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Rozowy pazdziernik w Powiecie Hajnowskim



Stowarzyszenie  Grupa Nieformalna
Metamorphosis “Aktywni dla Puszczy”

Warsztaty edukacyjne dla kobiet |
uczennic, w tym nauka
samobadania z wykorzystaniem
fantomow piersi -
07-08.10.2025

Kampania edukacyjna
“Rakowi wspak - profilaktyka raka
piersi na co dzien” - 01.10.-25.10.2025

Rajd nordic walking - 25.10.2025

Wspierajg Nas: Klub Amazonek w Hajnowce

Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach rzadowego programu wsparcia organizacji
pozarzadowych Podlaska Moc Matych Spotecznosci
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Data wydarzenia



$r., 08/10/2025 - 15:00 - sr., 08/10/2025 - 16:00
Kategoria
Wydarzenia miejskie

Startuje kampania ,,R6zowy pazdziernik w Powiecie Hajnowskim” - w ramach programu
»Podlaska Moc Matych Spotecznosci”!

Pazdziernik w regonie Puszczy Biatowieskiej bedzie miat rozowa barwe! Startuje kampania
»ROzowy pazdziernik w Powiecie Hajnowskim”, ktdrego celem jest profilaktyka zdrowotna
kobiet - mieszkanek powiatu hajnowskiego.

Przedsiewziecie zostato zainicjowane przez grupe nieformalng , Aktywni dla puszczy” w sktadzie:
Katarzyna Miszczuk - lider grupy, Pawet Miszczuk i Samuel Szymaniuk, wspierane przez
Stowarzyszenie Metamorhosis i radng powiatu Katarzyne Czurak. Do inicjatywy aktywnych
mieszkancOw dotaczajg takze Powiat Hajnowski, Biatostockie Centrum Onkologii oraz Klub Amazonek
w Hajndéwce - tym samym realizacja projektu staje sie modelowym przyktadem platformy wspétpracy,
taczacej instytucje, organizacje pozarzadowe i mieszkancow. Wniosek ztozony przez grupe
nieformalng oraz stowarzyszenie zyskat aprobate realizatoréw programu grantowego ,,Moc matych
spotecznosci”, tym samym czeka nas aktywny pazdziernik [J. Bedziemy dziata¢ razem, by zrobic¢ cos
dobrego, przy okazji skutecznie pozytkujac spoteczne zaangazowanie i aktywnosc!

Profilaktyka raka piersi - wazna nie tylko ze wgladu na statystyki

Realizacja projektu jest tym bardziej wazna, bo statystyki sa nieubtagalne - w Polsce rak piersi jest
jednym z najczesciej diagnozowanych nowotworéw w Polsce, w powiecie hajnowskim zajmuje
niechlubne pierwsze miejsce w strukturze zachorowalnosci na nowotwory ztosliwe wsrod
kobiet!

Za sprawg dziatan przewidzianych w projekcie, poznamy profilaktyke raka piersi - zasady
samobadania, program i miejsca badan przesiewowych w Podlaskiem oraz kluczowe zmiany w stylu
zycia, minimalizujgce ryzyko zachorowania. W ramach projektu w pazdzierniku odbeda sie:

e warsztaty z trenerami z Fundacji ,Pierwsi dla Piersi”, dziatajacej przy Biatostockim Centrum
Onkologii w Biatymstoku - w Il LO z DNJB (1), w Zespole Szkét Zawodowych (2), dla opiekundw i
rodzicOw z systemu pieczy zastepczej w powiecie hajnowskim (3) oraz otwarte dla wszystkich
mieszkanek z powiatu hajnowskiego (4).

e kampania edukacyjna ,Rakowi wspak - profilaktyka raka piersi na co dzien” - za posrednictwem
spotu filmowego i krétkich artykutéw opowiemy o profilaktyce raka piersi.

* rajd nordic walking szlakami Puszczy Biatowieskiej pod hastem ,Rézowy pazdziernik w Powiecie
Hajnowskim na sportowo”.

Bedzie sie dziato! Realizacja inicjatywy wypisuje sie w coroczng, miedzynarodowg kampanie
zdrowotng, organizowang w pazdzierniku w Polsce i USA - za sprawg projektu, nasza spotecznos¢
lokalna bedzie miata wtasne obchody!

Juz dzi$ zapiszcie daty w kalendarzu:

* 08.10.2025 - warsztaty edukacyjne dla mieszkanek powiatu hajnowskiego, godz. 15.00, sala



konferencyjna Starostwa Powiatowego w Hajndwce (ul. Aleksego Zina 1). Spotkanie ma
charakter otwarty, zapraszamy wszystkie mieszkanki powiatu.

¢ 25.10.2025 - rajd nordic walking pod hastem ,,R6zowy pazdziernik w Puszczy Biatowieskiej
na sportowo” - bedag obowigzywaty zapisy, uczestnicy otrzymaja pamigtkowe pinsy z rézowg
wstazka - symbolem profilaktyki raka piersi oraz regeneracyjny poczestunek. Zapisy
uruchomimy niebawem, informacje bedg publikowane w mediach powiatu hajnowskiego.

Sfinansowano ze Srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego w ramach rzgdowego programu wsparcia organizacji pozarzagdowych Podlaska Moc
Matych Spotecznosci.

Katarzyna Miszczuk, grupa nieformalna ,Aktywni dla Puszczy”
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