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Wyktad Katarzyny Btazejewskiej Stuhr - dietetyka
klinicznego i psychodietetyka na temat jak dbac o zdrowie i
samopoczucie odpowiednia dieta - ODWOLANY

Jakie jedzenie wspiera
naszq odpornosc, pozwalg
utrzymag€ sity i zdrowie
szczegolnie o tej porze
roku?

Jak zadbac o siebie
jedzeniem, gdy towarzyszy
nam stres?

DARMOWY WYKtAD DIETETYK
KATARZYNY BLAZEJEWSKIEJ STUHR

27 STYCZNIA
HAJNOWSKI DOM

KULTURY
UL. SOLONIEWICZ &4

17:00

Data wydarzenia
czw., 27/01/2022 - 17:00 - czw., 27/01/2022 - 19:00

Kategoria
Wydarzenia miejskie



Miejsce wydarzenia
Hajnowski Dom Kultury

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng wyktad zostaje przetozony

na inny termin,

Hajnowski Dom Kultury 27.01.2022 r. godz. 17.00

Zapraszam serdecznie na wyktad dotyczacy tego jak zadbac o swoje zdrowie i samopoczucie
odpowiednig dietg. Kazdy moze by¢ swoim dietetykiem, przy odrobinie wsparcia ze strony
profesjonalisty. Opowiem o tym, jak komponowac jadtospis, by dobrze odzywi¢ sie na przednéwku. Jak
wybierajgc odpowiednie produkty zadba¢ o uktad nerwowy, gdy zyjemy w stresie. Jak nie czujac gtodu
zadbac o odpowiednig mase ciata.

Katarzyna Btazejewska Stuhr - dietetyk kliniczny i psychodietetyk, wspétzatozycielka fundacji Kobiety
bez diety. Autorka kilkunastu ksigzek na temat zdrowego zywienia, felietonistka magazynu
"Zwierciadto" oraz "Samo zdrowie" oraz radia 357.

Kasia Btazejewska
Wstep wolny. llos¢ miejsc ograniczona.

Obowigzujg zasady rezimu sanitarnego (zakrywanie ust i nosa, utrzymywanie dystansu od siebie oraz
dezynfekcja rak).
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