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Sztafeta na stadionie - 70 minut biegu na 70-lecie praw
miejskich Hajnowki
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Druzyna startu_jqca w bIEgL\ \

musi sktadac sie z 7 osob

(5 mezczyzn + min. 2 kobiety)

Pierwszych szesciu zawodnikow pokonuje
dystans po 2 km (5 okrazen),ostatni zawodnik

- lider pozostaty dystans, konczac bieg w 70 min.

OSIR ZAPRASZA

Data wydarzenia

sob., 19/06/2021 - 10:00 - sob., 19/06/2021 - 14:00
Kategoria

Wydarzenia miejskie



Miejsce wydarzenia

Stadion O$rodka Sportu i Rekreacji w Hajnéwce
Link do strony organizatora
http://www.osir.hajnowka.pl

l. Organizator:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnédwce
Urzad Miasta Hajnéwka

Il. Cele:
1. Promocja aktywnosci i zdrowego stylu zycia
2. Uczczenie na sportowo jubileuszu 70 lecia nadania praw miejskich Hajnéwce
3. Wykorzystanie nowych obiektéw sportowych miasta
lll. Termin i miejsce:
1. Zawody odbedg sie 19.06.2021r. o godzinie 10.00. na Stadionie OSiR
2. O godzinie 9.50 uroczyste otwarcie zawoddéw
IV. Zgtoszenia i warunki uczestnictwa:
1. Druzyna startujaca w biegu musi sktadac sie z 7 oséb (5 mezczyzn + min. 2 kobiety)

2. Pierwszych szesciu zawodnikéw pokonuje dystans po 2 km (5 okrgzen stadionu), ostatni
zawodnik- lider pozostaty dystans konczac bieg w 70 min.

3. Rejestracja prowadzona jest wytgcznie druzynowo

4. Druzyne zgtasza kapitan podajac nazwe druzyny oraz dane wszystkich cztonkéw zespotu
niezbedne do rejestracji

5. Kazdy uczestnik Biegu musi mie¢ ukonczone 18 lat w dniu zwodéw

6. Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowe wypetnienie FORMULARZA ZGtOSZENIOWEGO
druzyny i przestanie do OSiR w Hajnéwce na adres e-mail: osir@hajnowka.pl



7. Numery startowe zawodnicy odbiorg w Biurze Zawoddw, ktdre znajdowac sie bedzie na placu
przy biezni lekkoatletycznej (stadion OSiR w Hajnéwce, ul. Ks. Dziewiatowskiego 2). Biuro
otwarte od godziny 9.00.

8. Podstawg odbioru numeréw startowych jest okazanie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem i
podpisanie karty startowej

9. Na pierwszych dwdch zmianach startujg kobiety.

V. Klasyfikacja:

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa.

2. Za zajecie miejsca I-lll zostang wreczone puchary

3. Wszyscy zawodnicy otrzymajg pamigtkowe medale

VI. Oswiadczenie o stanie zdrowia:

1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia na karcie startowej i znajomosci
regulaminu.

2. Uczestnik podpisujgc - oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu i nie posiada
przeciwwskazan zdrowotnych wykluczajacych go z biegu, jak réwniez rozwazyt i ocenit zakres i
charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu. Startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

VIl. Uwagi koncowe:

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek sportowych.

2. Przed i po bieg zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z szatni.

3. Uczestnik, podpisujac karte startowg o$wiadcza, ze zapoznat sie z requlaminem zawodoéw i
akceptuje jego warunki, w szczegdlnosci, ze jest zdolny do udziatu w zawodach i brak jest
jakichkolwiek przeciwwskazan do jego czynnego uczestnictwa, a takze potwierdza, ze jestem
ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw. Ponadto wie, ze wyniki osiggniete w
trakcie zawodoéw moga by¢ publikowane na listach wynikéw (w zakresie czasu, miejsca, imienia
i nazwiska oraz kategorii lub druzyny) lub ogtoszone w trakcie zawodéw, w tym w trakcie
dekoracji zwyciezcédw. Oswiadcza réwniez, ze nie ma widocznych sladéw infekcji, choroby
zakaznej i w ostatnim czasie nie miat kontaktu z osobg zakazong COVID-19.



4. Uczestnik, podpisujgc karte startowg, zgadza sie na utrwalanie wizerunku podczas imprezy
przez OSiR w Hajnéwce oraz jego umieszczanie w srodkach komunikacji elektronicznej (w tym w
relacjach z imprezy) w zwigzku z promocjg zawoddéw lub podobnych wydarzen. Wie, ze
niezaleznie od powyzszej zgody, wizerunek moze by¢ rozpowszechniany na zasadach
okreslonych w przepisach prawa, w szczegdlnosci jako nieistotny szczegét catosci.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora

Wiecej informacji - Roman Wnuczko 600 343 087
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