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Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajndwce
ul. Ks. Dziewiatowskiego 2
17-200 Hajnéwka

tel. (85) 682 27 76

Street Workout to sport, do uprawiania ktérego jedynymi narzedziami sg miesnie i silna psychika.
Cwiczenia te zaktadajg rozwdj sity, koordynacji, zwinnosci, osiaggniecie elastycznosci ciata, a takze
wzmocnienie stawdw. Street Workout jest mtoda, lecz coraz bardziej popularng dyscypling, nie
wymagajacq od ¢wiczgcego naktadu pienieznego, a jedynie odpowiedniej infrastruktury.

Mozliwos¢ budowy tego typu urzadzen pojawita sie z chwilg ogtoszenia przez Urzad Miasta Hajnéwka
konkursu Mtodzi Aktywni Skuteczni. Jedna ze zwycieskich grup w konkursie, realizowanym w ramach
projektu ,Decydujmy Razem”, zaproponowata powstanie Street Workout Parku na terenie Osrodka
Sportu i Rekreacji w Hajnéwce. W sobote, 31 maja 2014 r. miata miejsce finalizacja pomystu grupy
hajnowskiej mtodziezy. Powstata strefa do ¢wiczen, ktéra sktada sie z kompleksu drazkéow
zamocowanych na réznej wysokosci i poreczy réwnolegtych, zapewniajgcych mozliwos¢ wykonywania
catego wachlarzu ¢wiczen i ewolucji.

Otwarcie Parku miato charakter uroczysty, a symbolicznego przeciecia wstegi dokonali Sekretarz
Miasta - Jarostaw Grygoruk, Dyrektor OSiR - Mirostaw Awksentiuk oraz lider grupy Street Workout
Hajndwka - Dariusz Surel.

W 2016 roku, w ramach budzetu Obywatelskiego rozbudowano Street Workout o nowe elementy.
Zagospodarowano teren, dodano nowe elementy do ¢wiczen. Wartos¢ projektu to 32 tys. zt.

Obecnie po rozbudowie mtodzi Hajnowianie moga bez przeszkédd korzysta¢ z nowego obiektu
poprawiajgc wtasng sylwetke poprzez dobdr odpowiednich ¢wiczen takich jak np.:

 podciggnie sie na drgzkach w réznych wariantach (w waskim i szerokim uchwycie,
niesymetryczne),



e pompki szwedzkie na poreczach,

e przysiady,

10.

11.

brzuszki na taweczce skosnej,

wspinanie sie po linie,
podcigganie sie na kétkach.

REGULAMIN UZYTKOWANIA STREET WORKOUT PARKU

znajdujacego sie na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnowce

. Urzadzenia Street Workout parku przeznaczone sg wyfacznie do ¢wiczen fizycznych.

. Korzystanie z urzadzen odbywa sie w godzinach 8.00 - 20.00.

Osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia, mogg przebywac na terenie Street Workout parku
wytgcznie pod opiekg rodzicow, opiekundw lub innych przedstawicieli ustawowych.

. Za ewentualne wypadki jakie moga sie zdarzy¢ podczas ¢wiczen, nie spowodowane

zaniedbaniami administratora Street Workout parku, wytgczng odpowiedzialno$¢ ponosi osoba
korzystajaca z urzagdzen - uzytkownicy korzystajg ze Street Workout parku na wtasng
odpowiedzialnosc.

. W przypadku oséb niepetnoletnich odpowiedzialno$¢ ponoszg ich prawni opiekunowie.

Na jednym elemencie moze znajdowac sie maksymalnie 1 osoba.

. Przebywanie w strefie zeskokdw z przeszkdd jest zabronione.

. Zabrania sie wnoszenia na teren Street Workout parku napojéw alkoholowych, opakowan

szklanych czy innych przedmiotéw, ktére moga stanowic¢ zagrozenie dla uzytkownikéw.
Wykonywanie ¢wiczen i przebywanie na Street Workout parku 0séb znajdujgcych sie pod
wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych jest zabronione.

. Na terenie Street Workout parku obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania

napojéw alkoholowych oraz Srodkéw odurzajgcych.

Osoby, ktére w jakikolwiek sposéb beda zaktdcaty pobyt na terenie Street Workout parku innym
uzytkownikom, bedg usuwane przez upowaznione osoby.

Ryzyko zwigzane z amatorskim i wyczynowym uprawianiem sportu ponosi uprawiajacy, w
zwigzku z czym administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zaréwno na osobie jak i
mieniu, wynikte z korzystania z urzgdzen Street Workout parku - jako zwigzanymi z ryzykiem
sportowym.



12. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do wykorzystywania urzadzan Street Workout parku tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem oraz do niezwtocznego powiadomienia administratora o
zauwazonych ewentualnych uszkodzeniach urzadzen, w trosce o zdrowie wtasne i pozostatych
uzytkownikow.

13. Street Workout i wykonywane w czasie treningu ewolucje mogg by¢ niebezpieczne. Podczas
wykonywania ¢wiczeh nalezy zachowac ostroznosc.

14. Pamietaj o innych uzytkownikach Street Workout parku - nie ¢wiczysz sam!

Dyrektor OSiR w Hajnéwce
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