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WSTEP \

11.WSTEP

GDZIE TKWI WYJATKOWOSC PRAWOSLAWIA?
CO JEWYROZNIA SPOSROD INNYCH RELIGII?

Odwiedzajac Podlasie, zagtebiajac sie w ten wyjatkowy
region zadajemy podobne pytania niejednokrotnie.

Trudno bowiem oderwac wzrok od dziesigtek mistycznych
koput wznoszacych sie ku podlaskiemu niebu. Oto
prawostawne $wigtynie — cerkwie - architektoniczne symbole
wielowiekowej obecnosci wyznawcéw Prawostawia na tych
ziemiach. Po rzymskich katolikach, stanowig druga pod ;
wzgledem liczebnosci grupe religijng w Polsce. Dzisiaj Kosciot
prawostawny w Polsce liczy okofo 600 tysiecy wiernych

(z czego ok. 220 tysiecy mieszka na Podlasiu)' i ponad 450
duchownych. Wsréd tych ostatnich jest 10 biskupdw oraz
okoto 100 zakonnic i zakonnikéw. Kosciét podzielony jest
na 6 diecezji i 230 parafii z 350 Swiagtyniami. Posiada 12
klasztoréw i domdw zakonnych?.

O unikalnym charakterze Podlasia decyduje zamieszkujaca
je r6znorodna mozaika grup wyznaniowych i mniejszosci
narodowych. Hajnéwka jednak jest miastem, ktére wyréznia
sie nawet na tle wielokulturowego, podlaskiego tygla! Poza
wyznawcami Prawostawia spotecznos¢ Hajnowki tworzg
bowiem wyznawcy katolicyzmu, baptysci, zielonoswiatkowcy
i adwentysci. Mozna tu odczu¢ wyjatkowy klimat
duchowosci ptynacy z wiary mieszkaricodw oraz doswiadczy¢
towarzyszacych jej tradycji i obrzedéw. To wewnetrzne
piekno obecne jest nie tylko w obiektach sakralnych, ale
przede wszystkim w ludziach.

JAKIE BYLY POCZATKI PRAWOSLAWIA W POLSCE?

Prawostawie pojawito sie na ziemiach polskich juz w X w., poczatkowo byto zwigzane z Konstantynopolem, nastepnie z Patriarchatem
Moskiewskim. Catkowitg niezaleznos¢ (autokefalie) uzyskato w 1925 r.

Poczatki Prawostawia na terenach stowianskich siegaja misji Sw. sw. Cyryla i Metodego. W potowie XI w. w Krakowie, obok hierarchii tacinskiej,
istniata hierarchia stowianska, a obrzadek zachodni sprawowany byt w jezyku stowiariskim. Wraz z poszerzaniem sie terytorium Krélestwa
Polskiego i Wielkiego Ksiestwa Litewskiego na wschéd, znaczne grupy ludnosci prawostawnej znalazly sie w obrebie panstwa polskiego.
Sytuacja ta ulegta zmianie dopiero w wyniku drugiej wojny swiatowej, kiedy to Kosciét Prawostawny w Polsce utracit ponad 90% swojego
stanu posiadania?

1 Dane GUS, diecezja biatostocko-gdariska; Narodowy Spis Powszechny 2011

2 Meskie znajduja sie w: Jabtecznej, Supraslu, Odrynkach, Sakach, Wysowej, Kostomtotach; zeniskie w: Grabarce, Zwierkach, Wojnowie, Turkowicach, Zaleszanach, Holeszowie) (zrodto:
https://www.orthodox.pl/prawoslawie-w-polsce/).

3 Narodowy Spis Powszechny 2011, Wyznania Religijne w Polsce 2012-2014
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/ WOKOL CERKIEWNEJ SYMBOLIKI

1 1l. WOKOL CERKIEWNEJ SYMBOLIKI

B ARCHITEKTURA

Prawostawie przepetnia bezkresna symbolika — poczynajac od
przestrzennego i architektonicznego uktadu swiatyn, po kolory

ikon, gesty i stowa modlitw. Kazdy symbol przekazuje swiatu )
zewnetrznemu wartosci duchowe. Niemalze wszystko, co ogladamy /
w cerkwi przywotuje jaki$ aspekt naszego spotkania z wiekuistym A
Bogiem. / '
Na Podlasiu najczesciej spotykamy cerkwie budowane na planach: A
- prostokata (symbol arki oraz zycia na todzi, symbolizujagcym 4 ‘,./
Kosciot (Cerkiew) i wedréwki do celu zycia cztowieka - Krdle- y 3

Cechay, ktéra odrdznia cerkwie od innych budynkéw sakralnych sa
koputy. Symbolizujg niebo, Boga, swietych i Swiat anielski. Cebulasta
forma nawiazuje do ksztattu ptomienia swiecy, wynoszacego
modlitwy do Boga.

Liczba koput nie moze by¢ dowolna:

Na kazdej kopule umieszczony jest krzyz, co oznacza, ze cerkiew
oddaje chwate Jezusowi Chrystusowi.

Wszystkie cerkwie sg orientowane, czyli skierowane ottarzem na
wschdd, w strone, z ktérej ma nadejs¢ Jezus Chrystus podczas
drugiego przyjscia — paruzji: Albowiem jak btyskawica zabtysnie na
wschodzie, a Swieci az na zachodzie, tak bedzie z przyjsciem Syna
Cztowieczego (Mt., 24,27).

Nie bez znaczenia pozostaje kolor drewnianych swiatyn
prawostawnych. Barwy niebieskie poswiecone sa Matce Bozej lub
Archaniotowi Michatowi. Zielony symbolizuje Ducha Swietego, za$
braz meczennikéw.

stwa Bozego)

krzyza (symbol Krzyza, na ktérym ponioést Smier¢ Jezus Chry-
stus, zbawienia, triumfu nad grzechem i $miercia)

kota (symbol wiecznego trwania Kosciota (Cerkwi), jej nieskon-
czonosci w czasie).

1 koputa symbolizuje jedynego Boga, ¢
2 koputy symbolizujg dwoistos¢ natury Je-

zusa Chrystusa — Boga i cztowieka,

3 koputy symbolizuja Tréjce Swieta,

5 koput symbolizuje Jezusa Chrystusa i 4 ewangelistéw,

7 koput symbolizuje 7 sakramentéw i 7 dni tworzenia $wiata,
9 koput symbolizuje 9 stopni anielskich,

13 koput symbolizuje Jezusa Chrystusa i 12 apostotow,

33 koputy symbolizuja 33 lata zycia Jezusa Chrystusa na ziemi.

WHTGAK
ST
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WOKOL CERKIEWNEJ SYMBOLIKI \

I DZWONY

Dzwony sg
nieodzownym
atrybutem swigtyni.

Ich dzwigki niosg
modlitwe. Towarzysza
kazdemu nabozenstwu,
jak i procesji, tzw.
+Krestnemu Chodowi".
Sa jedynym

instrumentem 4
wykorzystywanym

w Cerkwi. W odréznieniu
od dzwondéw w Kosciele
katolickim, poruszajg sie
w nich tylko serca, ktére
uderzaja o kielichy.

I OTWARTA
PRZESTRZEN CERKWI

W cerkwi nie ma rzedow tawek.
W trakcie nabozenstw wierni
stoja — w ten sposob pokazuja
swoj szacunek i pokore przed
Wszechwtadca, Bogiem.

Miejsca siedzace wzdtuz $cian
s przygotowane wylgcznie

dla ludzi starszych i chorych.
Otwarta przestrzen w cerkwi
sprzyja swobodzie ekspresji

w modlitwie. Mozemy sta¢; zegnac
sie, gdy mamy natchnienie lub
gdy wspomina sie Tréjce Swieta;
czyni¢ poktony gtowa do pasa
lub kleczace gtowa do ziemi
oraz modli¢ sie przed ikonami
(oczywiscie, czynimy to tak, aby
nie przeszkadzac innym).
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/ WOKOL CERKIEWNEJ SYMBOLIKI

I SWIETA LITURGIA

Niezapomnianych wrazer dostarcza udziat w prawostawnych GEKAWOSTKA
nabozenstwach. Tym szczegélnym jest tzw.,Boska Liturgia”

Aby mogta by¢ odprawiana, potrzeba obecnosci minimum

2-3 0s6b (por. Mt 18,20). Liturgia skfada sie z trzech czesci:
proskomidii” (podczas, ktérej przygotowywane sg Swiete Dary),
,Liturgii katechumenoéw” (antyfona, czytanie Ewangelii), Liturgii
wiernych z modlitwami i Symbolem Wiary, modlitwy Ojcze Nasz
i Eucharystii. Jej wyjatkowos¢ podkresla uduchowiony $piew
piesni liturgicznych w potaczeniu z zapachem kadzidet oraz
blaskiem swiec ptonagcych na $wiecznikach.

Chusta na gtowie kobiety to symbol pokory wobec Boga

i szacunek wobec tradycji. Sw. Apostot Pawet pisze: , Kazda zas
kobieta, modlqc sie lub prorokujqc z odkrytq gtowq, haribi swojq
gfowe; wyglqda bowiem tak, jakby byta ogolona. Jezeli wiec jakas
kobieta nie nakrywa gtowy, niechze ostrzyze swe wtosy! Jesli
natomiast hanbi kobiete to, ze jest ostrzyzona lub ogolona, niechze
nakrywa gtowe!” (1Kor 11,5-6). Zarazem symbolizuje godnos$¢

i czystos¢, poddanie oraz postuszenstwo mezowi i Bogu.

WAZNE! Wchodzac do prawostawnej $wiatyni nalezy pamieta¢ o odpowiednim stroju. Przyjmuije sie, ze kobiety w cerkwi powinny mie¢ na
sobie dtuga spodnice oraz okrytg gtowe — co symbolizuje skromnos$¢. Mezczyzni przed wejsciem do cerkwi powinni w gescie pokory zdjac
nakrycie gtowy. Nie na miejscu sg krétkie spodenki — nogi i ramiona powinny by¢ zakryte.
Nalezy unika¢ nazywania liturgii prawostawnej ,msza” - jest to niezgodne z nauka Cerkwi.
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I KRZYZ PRAWOSLAWNY

Najbardziej charakterystycznym symbolem Prawostawia jest
Krzyz stowianski (prawostawny, tréj-ramienny, osmio-koricowy).
Gorna krotka poprzeczna belka reprezentuje tablice z literami
oznaczajacymi: ,Jezus Nazareriski Krél Zydowski”, umieszczona przez
Pifata na krzyzu; kolejna od géry, najdtuzsza poprzeczna belka to
ta, do ktorej przybite byty dtonie Zbawiciela podczas ukrzyzowania;
dolna krétka poprzeczna, skosnie skierowana belka to miejsce, na
ktérym spoczywaty stopy Chrystusa. Jest ona pochylona w gére

po prawicy Chrystusa, a po lewicy w dét. Skosna pozycja tej belki
upamietnia $w. Andrzeja Apostota, ktéry zostat ukrzyzowany na
krzyzu w ksztatcie litery X. Andrzej byt jedynym z Apostotéw, ktéry
dotart do przysztych ziem stowianskich na pétnocnych wybrzezach
Czarnego Morza i nad Dnieprem. Od tego nazwa ,krzyz stowianski".
Ludowa tradycja ma jednak swojg interpretacje: ,Dobry fotr
ukrzyzowany na prawicy Chrystusa poszedtw gdre do Nieba, a zty
totr na lewicy poszedt w dot do Piekta” (por. £k 23,43).

CIEKAWOSTKA

Ciekawostka jest fakt, ze Mieszko | umiescit krzyz stowianski na
ufundowanych przez siebie naczyniach liturgicznych®.

Wierni zegnajac sie ktada na swoim ciele symbol krzyza” - czynia

ten gest trzema ztgczonymi palcami (kciuk, wskazujacy, sSrodkowy),
jako symbol Tréjcy Swietej. Dotykaja najpierw czota (,Wo imia Otca” -
W imie Ojca), p6zniej brzucha (,Syna”), prawego ramienia (,i Swiataho”
- i Swietego) i na koricu lewego ramienia (,Ducha. Amin” - Ducha.
Amen). Dwa ostatnie przygiete palce nawiazujg do dwoistej natury
Chrystusa - boskiej i ludzkiej.

4 H.Borowik, W Cerkwi Prawostawnej, Biatystok 2009
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B SWIECE | LAMPKI OLIWNE (LAMPADY)

Charakterystyczng czeécig wystroju $wiatyn prawostawnych sa $wieczniki i lampy oliwne, palace sie przed ikonami. Swiatto w cerkwi
jest symbolem Chrystusa, Prawdziwego Swiatta, Stofica Sprawiedliwosci, Swiattosci Swiata, Ktéry o$wieca wszystko. Ptomien swiec
symbolizuje tryumf Kosciota oraz dusze gorejace wiara, mitoscia do Boga i duchowa radoscia. Nawet sktadniki, z ktérych wytwarza
sie cerkiewne swiece majg swoéj symboliczny wymiar. Duchowni wyjasniaja: ,Staramy sie ztozy¢ Bogu ofiare z czystego wosku
pszczelego oraz z czystej oliwy z oliwek - owocéw Bozego stworzenia”. Zazwyczaj podczas Sw. Liturgii wierni zapalajg dwie $wiece —
jedna w intencji zdrowia, druga na tzw. ,panichidniku” za spokdj dusz zmartych.

fot. J. Charkiewicz
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0 IKONY (gr. eikon — obraz)

Wyznawcéw innych religii nierzadko zaskakuje w cerkwiach liczba ikon.
Widzimy je niemal wszedzie - na stolikach, pulpitach, zawieszone lub
rozpisane na $cianach, nawet na sklepieniu wnetrza najwyzszej koputy. lkony
przedstawiajg Chrystusa, Matke Bozg, swietych oraz sceny z ich zycia. Sa

jak bezgtosne kazania, ktére wciggaja wiernych w zycie duchowe $wiatyni.
Ikona jest oknem do nieba — wedtug sw. Jana z Damaszku - kanatem fask.

W sposob mistyczny, cztowiek modlacy sie przed ikong ma zywy kontakt

z przedstawiong na niej $wieta postacia.

Obowiazkowym gestem wiernych przy wejsciu do cerkwi jest znak krzyza
i poktonienie sie ikonie utozonej na anatoju — pulpicie ustawionym na
srodku swiatyni. W dni powszednie znajdziemy tam ikony patronéw cerkwi,
natomiast w czasie Wielkich Swiat po$wiecone danemu $wietu.

Ikony sg nieodzownym elementem kazdego prawostawnego domu.
Wieszane na Scianach, stawiane w specjalnie przygotowanym do tego
miejscu (na pétkach) lub umieszczane w narozniku pokoju, nazywanym
LSwietym kqtem”, ktéry musi by¢ ukierunkowany na wschéd. lkony
ukazuja postaci swietych wedtug okreslonego kanonu malarskiego: sa
dwuwymiarowe, w surowej manierze i z przeszywajacym wzrokiem, ktéry
wydaje sie zagladac¢ do wnetrza naszej duszy.

10\
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I WAZNE! IKONY SIE PISZE, A NIE MALUJE.

Proces powstawania ikony jest bardzo
pracochtonny i czasochtonny. Towarzyszy mu
gteboka modlitwa, podczas ktdrej na tworce
sptywa stowo Boze. Stad tez méwimy, ze ikona
jest zapisem stowa Bozego. Technika pisania ikony
zakfada okreslone etapy pracy, ktére odpowiadaja
nakfadaniu koloréw - od ciemnego do jasnego:
na przykfad, aby ukazac oblicze, najpierw kfadzie
sie sankire (ciemnooliwkowy kolor), nastepnie
dokonuje sie ochrowania (ktadzenie ochry

od ciemnej do jasnej), potem podrumianki,

a na koncu bielenia nanosi sie bieliki. Ikona nie
zna $wiattocieni, poniewaz przedstawia Swiat
absolutnej swiattosci.

Wedtug ikonograféw (specjalistéw od pisania
ikon) kazda ikona zawiera: kowczeg i kleimo. W jej
srodku, w odlegtosci 3-5 cm od brzegéw, powstaje
zagtebienie zwane kowczeg. Co wazne mogq

byc tez nisze i szkatutki, w ktorych umieszcza sie
szczqtki zmartych swietych. Takie stosowanie
nazwy wskazuje, jak wazny byt wizerunek z ikony,
z czym mozemy go porownac. Wokét powstaje
obramowanie - kleimo — czasem bogato zdobione.
Kowczeg symbolizuje nasz ziemski swiat, natomiast
kleimo Boski. Na ikonach aureola Swietych jest

w Swiecie ziemskim, i czesciowo juz w Swiecie
niebiariskim”.

Etapem koriczacym prace nad ikong jest
naniesienie uswiecajacego ja napisu, ktéry

odsyfa pokazany na niej wizerunek do jego
archetypu (pierwowzoru postaci, wydarzenia). Na
ikonach pisanych na terenach Rosji postugiwano
sie literami pochodzacymi zaréwno z jezyka
cerkiewnostowianskiego, jak i greki. Inskrypcje
moga miec rézna forme, od prostszych, po
bardziej ozdobne, najczesciej naniesionych czarng
lub czerwona farba.

/11
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I SYMBOLIKA KOLOROW W IKONACH

Kazdy kolor uzyty na ikonie ma swoje
sakralne znaczenie - jest no$nikiem
konkretnych tresci. Jako ze ikona jest

Jpisana Swiattem’, to i jej kolory sie z nim
nierozerwalnie facza. W tej hierarchii pierwsze
miejsce zajmuje kolor zfoty — wyobraza

Boza swietos¢, zycie wieczne, wspaniatosé
Krélestwa Bozego. Czerwieri — symbolizuje
zycie, ludzka nature Chrystusa i meczenstwo.
Bfekit symbolizuje niebiosa, gtebie,
nieskonczonos¢, jest to rowniez barwa
przypisana Matce Bozej. Zieleri — symbol
Ducha Swietego, zwiastun nowego zycia,
kolor prorokéw. Purpura wyraza godnosé
krolewska, to kolor wystepujacy na szatach
Chrystusa i Bogurodzicy. Biel to znak
czystosci, Swietosci, prostoty i radosci. Brgz,
odnoszony do wszystkiego co ziemskie

i przemijajace, symbolizuje pokore i ubostwo.
Czern - $mier¢, piekielna otchtan, ale rowniez
gtebia wszechswiata, wyrzeczenie sie dobr
doczesnych.

Gesty postaci swietych na ikonach sg
bardzo istotne. Przemyslany ukfad dtoni jest
podstawowym sposobem przekazania tresci
i wyrazania emocji.

N b @
Najpopularniejsze z nich to: il ; ' £ 1L Ehl,h%ﬂm
- przedstawienie Chrystusa z dtonig i b 4ol | 1 ] Hﬁ) 0‘} Hﬁ
o wyprostowanych dwéch palcach iy ] i 1K
symbolizuje, ze jest On jednocze- P S| { | : Garap
$nie Bogiem i cztowiekiem. Wznie- | 7 | ' [:EB.B H 81
siona w gescie btogostawieristwa A R : : i AR
dfon uktada sie na ksztatt liter IC XC, e RN B N 5rﬁgmwmﬁg |
skrétu greckich stéw Jezus (IHCOYC) 1A i ; f ise 3 o =4
Chrystus (XPICTOC), zawierajace- i [ I K 4
go pierwsza i ostatnig litere obu . aﬁo ﬁm |
wyrazéw; Przedstawienie Chry- é |
stusa z dtonia o wyprostowanych : E 0
trzech palcach symbolizuje, ze
przynalezy On do Tréjcy Swietej;
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/ WOKOL CERKIEWNEJ SYMBOLIKI

wskazania - widoczny w typie ikonograficznym Matki Bozej
Hodegetrii (Wskazujacej Droge), gdzie Bogurodzica dtonig
wskazuje na Chrystusa bedacego drogg do zbawienia;

b AR,
ik

i d ik chsen

-

- czutosci — pokazuje petng mitosci postawe przytulonych
do siebie Matki i Syna, co odpowiada¢ ma relacjom
migdzy Bogiem a cztowiekiem. Gesty wyrazajace
czutod¢ sa charakterystyczne dla wizerunkéw

Matki Bozej w typie Eleusy (Umilenije).

/13
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CIEKAWOSTKA

W Bielsku Podlaskim (oddalonym od Hajnéwki

o zaledwie 30 km) dziata szkota ikonograficzna.
Policealne Studium lkonograficzne zostato
powotane w 1991 r. z inicjatywy ks. Leoncjusza
Tofiluka, proboszcza parafii Sw. Michata w Bielsku
Podlaskim. W 1995 r. Kuratorium Oswiaty

w Biatymstoku wpisato placéwke do ewidencji
szkét niepublicznych pod nazwa ,Policealne
Studium lkonograficzne w Bielsku Podlaskim’.

I KONTAKT

Miejsce: ul. Zwirki i Wigury 26, 17-100 Bielsk Podlaski
Telefon/fax: +48 8573082 82

e-mail: studiumikonograficzne@gmail.com
www.studiumikonograficzne.pl

CIEKAWOSTKA

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej,
dziatajacego przy Parafii Swietej Tréjcy
w Hajnéwce, biorg regularnie udziat w zajeciach
ikonograficznych. Wykonuja przepiekne ikony,
ktore sa dostepne w sprzedazy w siedzibie
Warsztatu, jak i na kiermaszach swiatecznych.

I KONTAKT

Miejsce: 3 Maja 63, 17-200 Hajnéwka
Telefon/fax: +48 85682 38 03

e-mail: wtz-hajnowka@o2.pl

Godziny otwarcia: pon.-pt. w godz. 08.00-16.00
www.wtz-hajnowka.pl,
fb.com/WTZHajnowka
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I IKONOSTAS

Kazda prawostawna swiatynia sktada sie z trzech czesci:
przedsionka, nawy gtéwnej oraz czesci ottarzowej — prezbiterium.
Charakterystyczna dla cerkwi prawostawnych $ciane pokryta ikonami

nazywa sie ikonostasem - oddziela on prezbiterium od nawy. Gtéwny

elementem ikonostasu (oprocz ikon) sa Srodkowe Krélewskie Wrota
(Carskije Wrata) oraz boczne drzwi diakonskie. Do czesci ottarzowe;j
wstepu nie maja kobiety. Moga tam wchodzi¢ wytgcznie kaptani
oraz mezczyzni i chtopcy pomagajacy w czasie nabozenstwa
(ministranci).

CIEKAWOSTKA

Ikonostas nie stuzy odizolowaniu wiernych od prezbiterium, lecz ma
podkresli¢ wewnetrzna tajemnice sakramentdw. Jest to nawigzanie
do tradycji dawnej Swiatyni Jerozolimskiej, gdzie Najéwietsze Miejsce
byto zastoniete kurtyna.

I OLTARZ - NAJSWIETSZE MIEJSCE

We wschodniej czesci kazdej cerkwi, na wyniesieniu, znajduje

sie miejsce najswietsze — prezbiterium. W jego centralnej czesci
umiejscowiony jest tron (prestot) — ottarz, gdzie odprawiana jest Sw.
Liturgia Eucharystyczna. Ottarz nazywa sie czesto Swietym Tronem —
w $wietle prawostawnej wiary jest tam bowiem obecny (pod postacia
chleba i wina) sam Bog.

B PROSFORA (gr. pros fero — przynoszenie)

Prosforg nazywamy biaty, pszenny chleb, wypiekany bez zakwasu
(przasny). Nazwa pochodzi od zwyczaju pierwszych chrzescijan,
ktérzy dla dokonania Eucharystii przynosili chleb z domu. Obecnie
prosfory przygotowywane sa przez duchownych na plebaniach.
Sktadaja sie one z dwdch okragtych czesci, co symbolizuje
dwoistos¢ natury Chrystusa. Na gérnej czesci stawia sie pieczec
przedstawiajaca Krzyz. W czasie Boskiej Liturgii z jednej prosfory
(tzw. ,agnicznoj”) w szczegdlny
sposéb wycina sie prostokatng
cze$¢ — Agniec (Baranek, Hostia),
ktéry nastepnie,przeobrazi sig”

w Ciato Chrystusa. Z innych prosfor,
zazwyczaj o mniejszych rozmiarach,
wyjmowane sg czastki, ktére
symbolizujg cztonkéw wspélnoty:
Ziemskiej i Niebianskiej Cerkwi. Pod
koniec liturgii czastki te taczg sie

z Krwig Chrystusa. Mate prosfory
przeznaczone sg dla 0s6b, ktére
przekazaty do proskomidii kartki

intencyjne. ’
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I1l. SAKRAMENTY W CERKWI PRAWOSLAWNE)J

WYZNAWCY PRAWOStAWIA W SWOIM ZYCIU DUCHOWYM PRZYSTEPUJA
DO SZESCIU SAKRAMENTOW SWIETYCH, SIODMYM ZAS JEST SAKRAMENT KAPLANSTWA.

I CHRZEST | BIERZMOWANIE

W Cerkwi prawostawnej dziecko moze by¢ ochrzczone
poczawszy od 6smego dnia zycia. Odczytuje sie
woéwczas modlitwe nadania imienia. W praktyce
modlitwa ta jest czytana nad dzieckiem, bezposrednio
przed chrztem, natomiast tradycja wyraznie nakazuje,
aby czyni¢ to na podobienstwo nadania imienia
Jezusowi, czyli w 6smy dzien po narodzinach. Po

40-u dniach od narodzin matka wraz z dzieckiem
powinna przyj$¢ do cerkwi, gdzie duchowny czyta nad
nig i nad niemowleciem modlitwy oraz po raz pierwszy
wprowadza dziecko do $wiatyni. Matka powinna
przystapi¢ do sakramentu spowiedzi i wraz z dzieckiem
przyjac¢ Eucharystie. Wskazane jest, aby w tych
sakramentach uczestniczyt tez ojciec.

Rodzicami chrzestnymi mogga by¢ wytacznie ludzie
wierzacy, prawostawni, a nade wszystko rozumiejacy, ze
ich gtéwna odpowiedzialnoscig jest troska o duchowy
rozwoj dziecka. Podczas chrztu kaptan wymienia

imie kazdej z 0s6b Swietej Trojcy i trzykrotnie

zanurza dziecko w chrzcielnicy (lub polewa woda

cate jego ciato). Wypowiada wéwczas nastepujace
stowa: Kreszczajetsia rab BoZij (imie) wo imia Otca -
Amin, i Syna - Amin, i Swiataho Ducha - Amin (Chrzci
sie stuga Bozy (imie) w imie Ojca — Amen, i Syna -

Amen, i Swietego Ducha — Amen). Bezposrednio po
chrzcie nastepuje sakrament bierzmowania. Jest to
namaszczenie $wietym krzyzmem, sporzadzonym

z oleju, wina, okoto 30 pachnacych ziét i wonnych
olejkéw (dla podkreslenia bogactwa daréw Ducha).
Krzyzmo jest poswiecone przez biskupa, ale
sakramentu moze udzieli¢ kazdy kaptan.

Namaszcza on czoto, piersi, oczy, nozdrza, uszy, usta,
rece i nogi, aby uswieci¢ umyst, serce, pragnienia

i zmysty, czyli catos¢ ludzkiego dziatania i podazania
za Chrystusem. Bierzmowaniu towarzyszg nastepujace
stowa: ,Piecze¢ daru Ducha Swietego’”.
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I EUCHARYSTIA

Sw. Eucharystia jest sakramentem sakramentéw,
centralnym i najwazniejszym. Ustanowiona zostata
przez Jezusa Chrystusa podczas Ostatniej Wieczerzy.
W Cerkwi prawostawnej jest udzielana wiernym pod
dwiema postaciami: chleba i wina. Wierni przyjmuja
Ciato i Krew Chrystusa na czczo, po uprzednio
odbytej spowiedzi i udzielonym im rozgrzeszeniu.
Przystepowac do Eucharystii moga wytacznie osoby
prawostawne i ochrzczone.

I NAMASZCZENIE CHORYCH
(SAKRAMENT CHORYCH)

Istota tego sakramentu jest modlitwa

o uzdrowienie w Imie Jezusa Chrystusa, przy
jednoczesnym namaszczeniu swietym olejem. To
odzwierciedlenie stéw sw. Apostota Jakuba (Jk
5,14-15): ,Choruje ktos wsréd was? Niech sprowadzi
kaptandw Kosciota, by sie modlili nad nim i namascili
go olejem w imie Pana. A modlitwa petna wiary
bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie,

a jesliby popetnit grzechy, bedg mu odpuszczone.”

W czasie sakramentu kaptani siedmiokrotnie
czytajg Ewangelie oraz modlitwy, w trakcie ktérych
,pomazuja” chorych olejem.

I POKUTA I POKAJANIE (SPOWIEDZ)

W cerkwiach nie ma konfesjonatow, lecz
spowiedz jest indywidualna. Odbywa
sie przed tzw. ,Anatojem” (pulpitem),

na ktérym lezy Ewangeliarz i Krzyz.
Spowiedz ma charakter troski o dusze
cztowieka i zaktada dialog.
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I MALZENSTWO

W Prawostawiu matzenstwo
nosi miano uwienczenia lub
koronacji. Istotg matzenstwa
prawostawnego jest dazenie
do rzeczy ostatecznych
poprzez dobrowolne
wejscie mezczyzny

i kobiety w nierozerwalng
wspolnote catego zycia.
Celem matzenstwa jest
przebéstwienie naturalnego
zwigzku w mitosc
chrzescijariska na wzor
Chrystusa do Kosciota.

Z tego wzgledu wierzy sie,
ze matzenstwo nie konczy
sie nawet w przypadku
Smierci jednego ze
wspoétmatzonkow.

Obrzed sakramentu
matzenstwa sktada sie

z dwoch czesci: zareczyn

i $lubu - dawniej
sprawowano je oddzielnie.
Zareczyny maja miejsce
przy wejsciu do swiatyni.
Kaptan zanosi wéwczas prosby do Boga o zachowanie narzeczonych w pokoju, zgodzie, prawdzie i mitosci oraz o zareczenie ich na wzér
Izaaka i Rebeki. Po tej modlitwie narzeczeni wymieniaja sie obragczkami na znak oddawanej sobie nawzajem czci, prawa i odpowiedzialnosci
za szczescie drugiej osoby.

Po zareczynach odbywaija sie zaslubiny. Mtoda para staje na srodku cerkwi, na utozonej na podtodze biatej szacie symbolizujacej czystosc.
Przed nimi, na anatoju (pulpicie) umieszcza sie¢ Ewangeliarz, wierice $lubne (korony), krzyz oraz wino. Za narzeczonymi stajg dwie pary
Swiadkéw. Kaptan pyta mtoda pare, czy ich decyzja wstapienia w zwiazek matzenski jest Swiadoma i wolna. Po tzw. ,wielkiej ektenii”

i specjalnych modlitwach duchowny nakfada na glowy mtodych korony, btogostawi ich i wygtasza sakramentalng formute: Panie, Boze nasz,
ukoronuj ich chwata i dostojerstwem. Wedtug sw. Jana Chryzostoma, wierice (korony) sa symbolicznym uwieficzeniem przedmatzenskiej
czystosci narzeczonych.

We wspétczesnej praktyce korony nie sa wktadane na gtowy przysztych matzonkéw, lecz trzymane nad nimi przez swiadkéw (mezczyzn).
Sakrament matzenstwa jest poczatkiem wzajemnej stuzby i oddania dwojga oséb, dlatego tez waznym punktem zawarcia sakramentalnego
zwigzku jest przypomnienie mtodym o ich wzajemnych obowigzkach. W czasie zaslubin wspomina sie réwniez pierwszy cud Jezusa Chrystusa
w Kanie Galilejskiej.

Po litanii i Modlitwie ,Ojcze Nasz” kaptan trzykrotnie podaje zaslubionym naczynie z winem. Oznacza to, ze odtad radosci, jak i smutki
powinny by¢ przez matzonkéw przezywane wspdlnie. Nastepnie na znak nierozerwalnej wiezi matzenskiej kaptan faczy ich rece, nakrywa
epitrachylionem (odpowiednik stuty) i trzykrotnie oprowadza wokét anatoja z ikona, przy $piewie: Wesel sie, Izajaszu, Swieci meczennicy

i Chwata Tobie, Chryste Boze. Wreszcie duchowny zdejmuje wience, btogostawi mtodemu matzenstwu i sktada im zyczenia.
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I KAPLANSTWO

Do sakramentu kaptanstwa przystepuja wytacznie osoby odpowiednio przygotowane

do tego, ktére ukonczyty seminarium duchowne badz studia teologiczne. W Kosciele CI EKAWOSTKA
prawostawnym funkcjonujg trzy stopnie wyzszych swiecen kaptanskich: biskup, kaptan

i diakon; oraz dwa stopnie nizsze: subdiakon (gr. hypodiakon, cs. ipodiakon) i lektor (cs. cztiec).
Prawostawni duchowni dziela sie na dwie odrebne grupy - kler ,biaty”, tj. kaptani zonaci oraz
kler ,czarny” — wywodzacy sie sposréd mnichéw. Kandydaci do przyjecia $wiecen kaptanskich
jeszcze przed nimi muszg zdecydowac, do ktérej grupy chca nalezec i uregulowac swoj stan cywilny. Po przyjeciu Swiecen wyzszego stopnia
nikt nie moze wstapi¢ w zwigzek matzenski. Od tych, ktérzy nie zamierzajg wstepowac w zwigzek matzenski, oczekuje sie zwykle, iz przed
przyjeciem $wiecen zostang mnichami. Niezonaci duchowni nie moga zmieni¢ zdania i zdecydowac o wstapieniu w zwigzek matzenski. Jesli
zona duchownego umiera, nie moze on ozenic sie ponownie.

Na kaptana moéwi sie Ksigdz lub Batiuszka,
na jego zone Matuszka. Pejoratywnym
i niegrzecznym okresleniem jest,pop”.
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IV. JEZYK CERKIEWNOSLOWIANSKI

CERKIEWNOSEOWIANSKI DAt POCZATEK WSZYSTKIM JEZYKOM SLOWIANSKIM. JEST JEZYKIEM LITERACKIM

| LITURGICZNYM UZYWANYM W CERKWI PRAWOStAWNEJ. JEGO NIEZWYKLE BOGATA LEKSYKA ODDAJE ROZMAITOSC
TRESCI DUCHOWYCH. ZNAJDZIEMY W NIM ELEMENTY CZESKIE (MORAWSKIE), PANONSKIE, BUEGARSKIE, MACEDONSKIE
ORAZ SERBSKO-CHORWACKIE. W IX W. PISMO SWIETE | PODSTAWOWE TEKSTY LITURGICZNE ZOSTALY PRZEXOZONE

Z GREKI NA CERKIEWNOStOWIANSKI. DOKONALI TEGO, POCHODZACY Z SALONIK, SWIECI BRACIA — CYRYL | METODY.
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§ V.ROZNICE POMIEDZY KATOLICYZMEM, A PRAWOSLAWIEM,
INNE CIEKAWE FAKTY

- Prawostawie - doktryna ortodoksyjnego Koscio-
ta chrzescijanskiego (gr. orthodoxos — prawidtowo
wierzacy; ortho — prawidtowo, doxia — chwata);

- Polski Kosciot Prawostawny jest autokefalicz-
ny, czyli niezalezny - stanowi sam o sobie;

- Zwierzchnikiem Polskiego Autokefalicznego Kosciota
Prawostawnego jest Jego Eminencja Wielce Btogosta-
wiony SAWA, Metropolita Warszawski i catej Polski;

- Postuge Biskupa Hajnowskiego petni Jego
Ekscelencja Najprzewielebniejszy PAWEL;




ROZNICE POMIEDZY KATOLICYZMEM, A PRAWOSLAWIEM, INNE CIEKAWE FAKTY \

W Cerkwi nie ma odpowiednika papieza. Patriarcha Kon-
stantynopola nie jest prawostawnym Papiezem, lecz, pierw-
szym posréd rownych”. Gtowg Cerkwi jest Chrystus;

Zycie religijne Prawostawia wyznacza kalendarz julianski, czyli
tzw. ,Stary Styl” Jego daty sa o 13 dni wstecz wzgledem kalenda-
rza gregorianskiego, uzywanego w chrzescijaristwie zachodnim.
Data Wielkanocy w Cerkwi tez jest przewaznie inna niz w Kosciele
katolickim. W Prawostawiu wyznacznikiem sa ustalenia Soboréw
Powszechnych, wedtug ktérych nalezy zachowac¢ chronologie
wydarzen zycia Jezusa. Oznacza to, ze Wielkanoc zawsze nalezy
Swietowac po zydowskim swiecie Pesach. W Kosciele rzym-
skokatolickim zas Wielkanoc czasem wypada przed zydowska
Pascha. Oznacza to (w kontekscie swigt zydowskich), ze Chrystus
zmartwychwstaje przed Ostatnig Wieczerzg i Ukrzyzowaniem;
Pascha - Wielkanoc - Swieto Swiat, punkt kulminacyjny pra-
wostawnego roku liturgicznego. Pasche rozpoczyna wyjatkowe
nabozenstwo: Jutrznia Paschalna z Wielkiej Soboty na Wielka
Niedziele. Woéwczas procesja wiernych niosacych swiece trzy
razy okraza $wiatynie. Wierni witaja sie ,swietym pocatunkiem”
oraz stowami Chrystus Zmartwychwstat - Zaiste Zmartwychwstat
(Christos Woskresie — Woistinu Woskresie). Krélewskie Wrota w iko-
nostasie pozostaja otwarte przez caty tydzien, aby uzmystowic
wiernym, ze oto Chrystus otworzyt grzesznikom bramy do Raju.

CIEKAWOSTKA

W noc Zmartwychwstania do wielu prawostawnych

parafii dostarczany jest Swiety Ogien, ktéry przywozi sie

z Grobu Panskiego w Jerozolimie. Wierni zabieraja go ze
sobg do doméw na swiecach lub zniczach. Od ponad
2000 lat rokrocznie w prawostawna Wielka Sobote, po
nabozenstwie pod przewodnictwem prawostawnego
patriarchy Jerozolimy, lampa znajdujaca sie w Grobie
Panskim zapala sie w nadprzyrodzony sposéb za sprawa
zstepujacego z nieba Swietego Ognia. Swiadkowie twierdza,
Ze zejsciu ognia towarzysza btyski, samoistne zapalanie

sie Swiec i lampek oliwnych w $wiatyni. Istotnym jest,

iz przez pierwsze minuty po zejsciu, ptomien ognia nie
parzy. Wéwczas ludzie rytualnie ,obmywaja twarz Swietym
Ogniem”.
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VI. SZLAKIEM HAJNOWSKICH CERKWI

W HAJNOWCE WIERNI KOSCIOtA PRAWOSEAWNEGO MODLA SIEW CZTERECH CERKWIACH. NAJSTARSZA Z NICH
TO CERKIEW CMENTARNA. DLA POROWNANIA: W CALYM WOJEWODZTWIE PODLASKIM JEST NIECO PONAD 150

SWIATYN. NAJBARDZIEJ CHARAKTERYSTYCZNA CERKIEW HAJNOWKITO ,MISTYCZNA WIZYTOWKA MIASTA,

CZYLI SOBOR SWIETEJ TROJCY.

B SOBOR SWIETEJ TROJCY

Architektoniczna perta regionu, a jednoczesnie duchowa przystan miasta. Przekraczajac progi tej niezwyktej budowli doznajemy uczucia
zawieszenia miedzy niebem a ziemia. Swigtynia moze pomiesci¢ 5 000 0séb, jest murowana, dwupoziomowa i posiada az 7 ottarzy. Zostata
wybudowana w latach 1973-1992 wedtug projektu prof. Aleksandra Grygorowicza, przy wspotpracy z Jerzym Nowosielskim. Polichromie
wewnetrzne w stylu péznobizantyjskim wykonat grecki ikonograf Dymitrios Andonopulos.
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I PANIKADILO - ZYRANDOL

Centralna przestrzen Hajnowskiego Soboru wypetnia Panikadito,
czyli gtéwny zyrandol w ksztatcie greckiego réwnoramiennego
krzyza, ozdobiony witrazami Bogarodzicy i stowianskich swietych.
Taki ksztatt jest rzadko spotykany w prawostawnych $wiatyniach, to
unikat w skali kraju.

Sobor jest takze cerkwia z najwieksza w Polsce iloscig ottarzy. Miesci
ich az siedem. W czesci gdrnej znajdujg sie: ottarz gtéwny — pod
wezwaniem Swietej Trojcy, lkony Matki Bozej Nieoczekiwanej
Radosci oraz Wszystkich Swietych Ziemi Biatoruskiej. W cerkwi dolnej
s zas: pod wezwaniem $w. Mikotaja Cudotworcy, Sw. Barbary,

$w. Antoniego Pieczerskiego oraz oftarz pod dzwonnica pw. $w.
Wielkiego Meczennika Pantelejmona. Od 2007 r. Sobor jest siedziba
Biskupa Hajnowskiego (pierwszym biskupem byt $p. Miron, ktéry
zginat w 2010 r. w Katastrofie Smolenskiej).

WAZNE! Przy Soborze funkcjonuje sklepik z pamiatkami, w ktérym
zakupi¢ mozna dewocjonalia prawostawne, ikony, ksigzki. Godziny
otwarcia: w okresie letnim 10.00-13.00 oraz 14.00-17.00.

" g e | So0R S TR0JCY

[BUDOWAND W

MIHE
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I SPIEW CERKIEWNY

Spiew cerkiewny stanowi oryginalny i niezwykly rozdziat w historii europejskiej kultury muzycznej. Niemal nieskazony wptywami, zwykle
zamkniety w murach $wiatyn i monasteréw, tworzy odrebny Swiat. Mozemy bez wahania powiedzie¢, ze spiew cerkiewny jest wielka sztuka.
Uderza bogactwem form i brzmien, intensywnoscig nastrojéw i niezapomniana estetyka. Posiada szczegdlng wartos¢, kiedy obcujemy z nim
w $wiatyni. Spiew cerkiewny, jako cze$¢ duchowej kultury cywilizacji chrzescijanskiej, powinien by¢ pielegnowany i przekazywany nastepnym
pokoleniom.

¥ " TN . . s Hajnowski Sobor Swietej Trojcy jest od 1982 r.

( ﬁ\\ RS _ Bidl S miejscem, ktére raz do roku, przez caty tydzien
maja, rozbrzmiewa niezwyktym, poruszajacym
serca i dusze stuchaczy, spiewem chéralnym.

Na Miedzynarodowy Festiwal Hajnowskie Dni
Muzyki Cerkiewnej przybywaja do Hajnowki
najlepsze chéry z catego $wiata. Festiwal

nalezy do flagowych wydarzer w hajnowskim
kalendarzu wydarzen kulturalnych. Skupia wokot
siebie wiernych, jak tez osoby zainteresowane
kultura i uyimujacym $piewem cerkiewnym.

Przy Parafii Soboru Swietej Tréjcy funkcjonuja az
trzy chéry. Chéru dzieciecego i mtodziezowego
mozna stuchac¢ podczas niedzielnych
nabozenstw. Oba zespoty biora takze udziat

w przegladach piesni liturgicznej, muzyki
cerkiewnej i konkursach koledniczych. Chér
dorostych dziata nieprzerwanie od 1942 r.

i aktywnie uczestniczy w zyciu religijnym parafii.
Na swoim koncie ma wystepy w Finlandii,

Rosji, Czechach, na Biatorusi, Stowacji oraz
udziat w Miedzynarodowym Festiwalu Koled
Wschodniostowianskich w Terespolu. W 2009 r.
zostat nagrodzony na Miedzynarodowym Festiwalu Spiewéw Prawostawnych Kotozskij Btahowiest w Grodnie na Biatorusi. Chér uczestniczyt
w niemal wszystkich edycjach Miedzynarodowego Festiwalu Hajnowskie Dni Muzyki Cerkiewnej, gdzie byt wielokrotnie wyrdzniany

i nagradzany.

Kazdy, kto miat okazje stucha¢ wystapien konkursowych w Soborze Swietej Tréjcy w Hajnéwce, nie zapomni tatwo wrazen i emogiji, jakich
dostarcza spiew cerkiewny. To nie tylko doznania artystyczne - to przede wszystkim uczta dla duszy.

i

I KONTAKT

INFORMACJA DLA ZWIEDZAJACYCH

Zwiedzanie wnetrza soboru jest mozliwe po wczesniejszym
uzgodnieniu w kancelarii parafialnej pod numerem tel. +48 85
87329 71.Réwniez w godz. 10.00-13.00 oraz w godz. 14.00-17.00
(oprécz niedziel i Swigt cerkiewnych). Turystéw indywidualnych
oprowadza pracownik sklepiku znajdujacego sie obok cerkwi.

Telefon: +48858732971

e-mail: studiumikonograficzne@gmail.com

Godziny nabozeristw: pon-czw. godz. 08.00; pt., sob. godz. 08.00,
17.00, nd. godz. 08.00, 10.00, 17.00.

www.sobor.pl, www.dekanat-hajnowski.pl

Miejsce: ul. Ks. Antoniego Dzietg%jvskiego 15, 17-200 Hajndwka
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I CERKIEW PW. NARODZENIA SW. JANA CHRZCICIELA

Wybudowana w latach 1995-2007. Swiatynie zaprojektowat Jan Kabac. Ma
ona ksztatt dwéch natozonych na siebie krzyzy, sktada sie z czesci gérnej

i dolnej. W cerkwi gtéwnej zwraca uwage murowany ikonostas pokryty
ceramiczna mozaika oraz przepiekny poztacany zyrandol wazacy ok. 800
kg. Przybyt do Hajnowki z miejscowosci Sofrino pod Moskwa. Ikonostas

w cerkwi dolnej jest drewniany i poztacany. Oba zostaty wykonane przez
artystow z Ukrainy.

Nieopodal $wiatyni, na cmentarzu prawostawnym, stoi niewielka kapliczka
pw. Wszystkich Swietych. Tutaj takze mozemy podziwia¢ wyjatkowy
ikonostas — zostat wykonany reka mistrza Jerzego Nowosielskiego (artysta,
malarz, teolog, filozof, rysownik — uwazany za jednego z najwybitniejszych
wspotczesnych pisarzy ikon).

Miejsce: ul. Mikotaja Reja 12, 17-200 Hajnéwka
Telefon: +48 85 682 48 84

e-mail: studiumikonograficzne@gmail.com
www.hajnowka.cerkiew.pl
fb.com/parafiahajnowka

Godziny nabozeristw: Kancelaria parafialna jest czynna:
wt.-nd. godz. 08.00 Godziny kanoniczne i Sw. Liturgia wt.-pt. w godz. 10.30-12.00, 15.30-17.00;
(w sob. Sw. Liturgia na cmentarzu parafialnym); sob. w godz. 11.30-13.00.

wt, czw.-nd. godz. 17.00 Wieczernia; W niedziele i Swieta kancelaria nieczynna.

sr. godz. 17.00 Akatyst przy Ikonie Matki Bozej ,Wsiecaryca’”.
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I CERKIEW PW. SW. DYMITRA SOLUNSKIEGO

Wybudowana w latach 1995-2007 wedtug projektu inz. Michata
Batasza. Dwupoziomowa, w czesci gérnej — gtdéwnej — mozna podziwiac
debowy ikonostas oraz niezwykte polichromie wykonane przez
ikonograféw z Ukrainy (Charkowa, Kijowa, Poczajowa).

I KONTAKT

Miejsce: ul. Warszawska 103, 17-200 Hajnéwka

Telefon: +48 85 683 28 08

Godziny nabozeristw:

sob. godz. 17.00 Wieczernia;

nd. godz. 08.00 Akatyst,

godz. 09.00 Sw. Liturgia; w przeddzien swigt:

godz. 17.00 Catonocne czuwanie (Wsienocznoje Bdienije);

w dzien $wieta: godz. 08.00 Akatist, godz. 09.00 - Sw. Liturgia.

CIEKAWOSTKA

Przy nalezacej do Parafii Sw. Dymitra ulicy Gérnej, (zresztg jednej

z najstarszych i najbardziej urokliwych ulic w Hajnédwce) ulokowana jest
niewielka kapliczka pw. Matki Boskiej Kazanskiej. Zostata zbudowana

w 1986 r. na cmentarzu ofiar okupacji hitlerowskiej w 6wczesnej wsi
Goérne. Kazdego roku w dzien Swieta Kazanskiej Ikony Matki Bozej (21
lipca) mieszkancy ul. Gérnej uczestnicza w procesji z cerkwi do kapliczki.
Tam wspdlnie modlg sie o wstawiennictwo Matki Boskiej. Nastepnie,
zgodnie z prastarg tradycjg, duchowni swieca domy — mieszkancy

w oczekiwaniu na, batiuszke” wynosza przed domy stoty, na ktérych
umieszczajq ikong, chleb, Swiecong wode i swiece.
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VII. MIEJSCA MISTYCZNE NIEOPODAL HAJNOWKI

WEDRUJAC DUCHOWYMI SZLAKAMI PRAWOSEAWIA PO HAJNOWCE, WARTO UDAC SIE TAKZE W JEJ OKOLICE. JEST
KILKA MIEJSC — SZCZEGOLNYCH DLA SPOLECZNOSCI PRAWOSEAWNEJ. WIAZA SIE Z NIMI CUDOWNE HISTORIE,
POTWIERDZAJACE JAK SILA WIARY | GLEBOKA MODLITWA KSZTALTUJA CZLOWIEKA. TUTAJ DUCHOWOSC PRZENIKA
SIE ZWITALNOSCIA OTOCZENIA, W KTORYM SA ULOKOWANE. TAJEMNICZE OSTEPY PUSZCZY BIALOWIESKIEJ,
MEANDRUJACA RZEKA NAREW, SZUMIACE DRZEWA, NADAJA IM MAGICZNEGO UROKU O KAZDEJ PORZE ROKU.

I KRYNOCZKA (SWIETA KRYNOCZKA)

Cudowne zrédetko w sercu Puszczy Biatowieskiej.
Potozone w odlegtosci 3 km od Hajnéwki, niedaleko
trasy Hajnowka-Biatowieza, w tzw. ,uroczysku Miednoje”.
W centralnym punkcie Krynoczki wznosi sie niewielka
drewniana cerkiewka pw. $w.sw. Braci Machabeuszy

(z pot. XIX w.). Wyznawcy wierza, ze miejsce posiada
cudowng moc. W $wieto Swietej Tréjcy (Zielone Swiatki)
zmierzajg tu setki pielgrzymdw, zwtaszcza tych, ktérzy
zanoszg prosby o odzyskanie zdrowia.

Godziny nabozeristw:

w okresie letnim w niedziele godz. 09.00 Sw. Liturgia,

godz. 17.00 Akatyst: nabozeristwa te odprawia sie do Swieta
Podwyzszenia Krzyza Swietego (27 wrzesnia).

Najwazniejsze nabozeristwa na Krynoczce majq miejsce
w czasie Swieta Swietej Tréjcy (w poniedziatek po

Swiecie Swietej Tréjcy: godz. 09.00 Jutrznia, Sw. Liturgia

i poswiecenie wody; godz. 17.00 catonocne czuwanie;
22.30 Akatyst ku czci Swietej Tréjcy; godz. 24.00 Akatyst ku
czci Swietych Braci Machabeuszy; we wtorek po swiecie
Swietej Tréjcy: godz. 01.30 Akatyst za zmartych; godz. 03.00
pierwsza Sw. Liturgia; godz. 10.00 gtéwna Sw. Liturgia),

a takze 14 sierpnia (Swieto Swietych Braci Machabeuszy):
godz. 09.00 Akatyst ku czci Swietych Braci Machabeuszy;
godz. 10.00 Sw. Liturgia, poswiecenie wody i modlitwy na
poswiecenie miodu.

B KONTAKT

Miejsce: Parafia Zasniecia Najswietszej Marii Panny,
ul. Szkolna 2, 17-200 Dubiny,
Telefon: +48 85 682 40 40
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Tradycja jest obmycie chorego miejsca
ptécienng chusteczka nawilzong woda
ze zrédetka. Chusteczke pozostawia sie
na ogrodzeniu, jako symbol pozbycia sie
choroby.

Wrazenie robig takze krzyze ustawione
wokot Krynoczki. Wierni przynosza je
jako dowdd swojej gtebokiej wiary, wyraz
podzieki za pomoc.

Krynoczka jest jednym z najwazniejszych
Swietych miejsc dla wyznawcéw
Prawostawia w Polsce.
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B SKIT SWIETYCH ANTONIEGO | TEODOZJUSZA PIECZERSKICH W ODRYNKACH

Skit w tradycji wschodniego chrzescijanstwa to miejsce odosobnienia dla mnichéw - pustelnia. Skit w Odrynkach jest jedyna prawostawna
pustelnia w Polsce. Otoczony malowniczymi bagnami i rozlewiskami rzeki Narew, oddalony od zgietku cywilizacji - nasyca pielgrzymow
spokojem i gteboka wiara. Znajduje sie w uroczysku Kudak, w Odrynkach, w gminie Narew (ok. 30 km od Hajnowki).

Poczatki skitu wigza sie z 2006 r., kiedy to postawiono na jego terenie pierwszy symboliczny krzyz. Zagospodarowanie pustelni to inicjatywa
$p. ks. Archimandryty dr. Gabriela (Jerzego Giby).

fot. M. N akqw.%_ki

W 2009 r. w Skicie swietych Antoniego i Teodozjusza Pieczerskich odbyto sie pierwsze nabozenstwo. Mistycznego klimatu nadajg temu
miejscu mate drewniane cerkiewki i kapliczki zwiericzone ztotymi koputami. W dniach 14-15 wrzes$nia odbywaja sie w Odrynkach uroczystosci
z okazji $wieta patronéw pustelni — Swietych Antoniego i Teodozjusza. Ojciec Gabriel zmart 15 listopada 2018 r. i zostat pochowany na terenie
skitu. Ma to swoj wymiar symboliczny. Archimandryta byt twérca, dusza i sercem pustelni i tu tez jego dusza, serce pozostang na wieki.

Informacje dla zwiedzajqcych:
kapliczki i cerkiew sq otwarte dla wszystkich.

Godziny nabozenstw:
nd. godz.10.00 Sw. Liturgia;
w Wielkie Swieta godz. 10.00 Sw. Liturgia.

I KONTAKT

www.odrynki.pl
fb.com/skitodrynki
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I SWIETA GORA GRABARKA

Dla wyznawcow Prawostawia jest to
najwazniejsze miejsce kultu w Polsce.
Uzywajac analogii w celu okreslenia rangi
miejsca nalezy ja poréwnac z katolicka
Czestochowa. Na Swietg Gére Grabarke

od stuleci podazaja pielgrzymi z Polski,

a takze z zagranicy. Niosa ze sobg gteboka
modlitwe o pomoc i duchowe wsparcie.
Jako symbol pozostawiaja tam krzyze,

w ktdrych ,zapisane” sg ich troski oraz
intencje. Swieta Géra Grabarka zapehia sie
patnikami szczegdlnie raz w roku, w swieto
Przemienienia Panskiego (18/19 sierpnia).

Gora zyskata powazanie za sprawa
cudownych uzdrowien. Miaty one miejsce
w | pot. XVIIl w. podczas epidemii cholery,
ktora szalata wowczas na Podlasiu. Wedtug
parafialnych kronik pewnemu starcowi
we $nie zostato objawione, ze ratunek
mozna znalez¢ na pobliskim wzgérzu.
Wierni poszli za gtosem Bozym, przynoszac
we wskazane miejsce krzyze. Nie tylko
modlili sie, ale takze obmywali i pili wode
ze zrédetka. Ratunek od choroby znalazty
wowczas tysigce ludzi. W podziece

za cud zbudowano w tym miejscu
drewniang kapliczke, a po latach cerkiew
Przemienienia Paniskiego. Swigtynia byta
przebudowywana, upiekszana. Niestety

w 1990 r. zostata podpalona i sptoneta
doszczetnie. Nowa odbudowana cerkiew
zostata wyswiecona w 1998 r. Opieke nad
tym miejscem sprawujg od 1947 r. mniszki
z zenskiego klasztoru sw. Sw. Marty i Marii.
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I KONTAKT

Prawostawny Zeriski Monaster Swietych Marty i Marii
na Swietej Gorze Grabarce

Miejsce: 17-330 Nurzec Stacja

Telefon: +48 507 761 241, +48 85 655 00 10

Fax: +48 85655 27 92

e-mail: grabarka@pdt.pl, grabarkasklep@o2.pl
www.grabarka.pl

Godziny nabozeristw:

w dni powszednie: godz. 05.00 nabozeristwo poranne; godz. 08.00

Sw. Liturgia; godz. 17.00 nabozeristwo wieczorne; sob. godz. 06.00
nabozeristwo poranne, godz. 09.00 Sw. Liturgia, godz. 17.00 Catonocne
Czuwanie; sr. godz. 17.00 Akatyst przed Iwierskq lkong Matki Bozej;

w niedziele i swieta: godz. 10.00 Sw. Liturgia,

godz. 17.00 nabozeristwo wieczorne

Dla zwiedzajqcych:

w dni powszednie: w godz. 10.00-17.00; w soboty: w godz. 11.00-17.00;
W niedziele i Swieta: w godz. 13.00-17.00.

CIEKAWOSTKA

W cerkwi znajduje sie kopia Iwierskiej Ikony Matki Bozej, napisana
na Swietej Gérze Atos w Grecji. Podarowana zostata klasztorowi
w sierpniu 2000 r.

Na terenie Swietej Gory Grabarki funkcjonuje niewielki sklepik z pamiatkami. Do nabycia w nim sa ksiazki, pamiatki zwiazane z miejscem, ikony,
przedmioty wykonywane przez siostry w monasterskiej rekodzielni. Sklepik otwierany jest w godzinach zwiedzania, pod warunkiem, ze nie trwa
w danym momencie nabozenstwo. O szczegdty mozna zapytac dzwonigc pod nr tel.: +48 507 761 241 lub piszac na adres e-mail: grabarkasklep@

o2.pl.
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0 CERKIEW PW. SW. MIKOLAJA W BIALOWIEZY

W centrum Biatowiezy wznosi sie charakterystyczna cerkiew o bogatej historii i duchowosci. Swiatynia zostata wybudowana pod koniec
XIX w., ufundowana przez cara Aleksandra Ill jako czes¢ kompleksu pobliskiego patacu carskiego. Zbudowana z czerwonej cegty na planie
krzyza greckiego z dwiema wiezami. Najcenniejszymi elementami wyposazenia sa przepiekne polichromie stanowigce ilustracje Nowego
Testamentu oraz unikatowy ikonostas. Wykonano go z chinskiej porcelany zdobionej japoriska majolika. To jedyny tego typu ikonostas w
kraju i jeden z niwielu na swiecie.

-

I KONTAKT

Miejsce: ul. Sportowa 9, 17-230 Biatowieza Godziny pracy kancelarii parafialnej: Istnieje mozliwos¢ zwiedzania cerkwi
Telefon: +48 (85) 681 25 00 09.00-12.00; 14.00-16.00 poza wyznaczonymi godzinami, po
Fax: +48 85 65527 92 Godziny nabozeristw: wczesniejszym, telefonicznym
e-mail: bialowieza@cerkiew.pl sob. godz. 17.00 wieczernia; umowieniu sie.

www.grabarka.pl nd. godz. 09.00 Sw. Liturgia
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I MESKI MONASTER ZWIASTOWANIA NAJSWIETSZEJ BOGURODZICY W SUPRASLU

Jego poczatki siegajg XV w. Wigza sie z dziejami Monasteru Zwiastowania
Najswietszej Bogurodzicy, ktdry powstat dzieki fundacji Wielkiego Ksiecia
Litewskiego Aleksandra Chodkiewicza i biskupa prawostawnego Jézefa
Softana. Na terenie monasteru znajduje sie cerkiew pw. $w. Jana Teologa.
Wedtug legendy miejsce na wybudowanie nowego monasteru wskazat krzyz
upuszczony przez mnichow do rzeki Suprasl. Po unii brzeskiej klasztor trafit
pod zarzad kosciota unickiego. Do Prawostawia powrdcit w 1839 r.

Il wojna Swiatowa nie oszczedzita gtéwnej swigtyni monasterskiej — unikatowa
cerkiew zostata wysadzona
w 1944 r. Pozostaty
jedynie filary, fundamenty
i podziemne mury.

Dzieki zaangazowaniu
obecnego Metropolity
Warszawskiego i catej
Polski SAWY, w Il potowie
lat 80. XX w. przystapiono
do jej odbudowy. Dzi$
mozemy podziwiac jg

w catej okazatosci. Cerkiew =
pw. $w. Jana Teologa, tzw. = =

LSupraska tawra’, jest takze miejscem pielgrzymek. 9 10 sierpnia gromadza
sie w niej pielgrzymi, by poktonic sie Supraskiej Ikonie Matki Bozej. W Supraslu
znajduje sie jej kopia — od XIX w. wazny przedmiot kultu.

Kancelaria parafialna przyjmuje w dni powszednie pon.-pt. w godz. 09.00-13.00,
po uprzednim zawiadomieniu telefonicznym: tel. +48 85 718 37 80. W sprawach
pilnych kontakt z duchowymi mozliwy takze podczas nabozeristw w godz. 06.00-
08.30i 16.45-17.45.

Godziny nabozeristw: Codzienne o

godz. 06.00 potunoszcznica, jutrznia;

godz. 07.30 Sw. Liturgia; godz. 17.00 wieczernia, powieczerze; $t. godz. 17.00 (po
letniej zmianie czasu godz. 18.00) - Akatyst przed Supraskq lkonq Matki Bozej
(poza okresem letnim, spotkania z cyklu ,Supraskie Srody”);

sb. godz. 17.00 (po letniej zmianie czasu godz. 18.00) — catonocne czuwanie;

nd. godz. 09.00 Sw. Liturgia, godz. 17.00 (po letniej zmianie czasu godz. 18.00) -
Akatyst ku czci sw. tukasza Chirurga z modlitwami w intencji chorych.

I KONTAKT

Miejsce: ul. Klasztorna 1, 16-030 Supras!
Telefon: +48 85 718 37 80

e-mail: monasternmp@gmail.com
www.monaster-suprasl.pl

Informacje dla zwiedzajqcych: Monaster jest otwarty dla zwiedzajacych codziennie (oprdécz poniedziatkdw i swiat). Od 1 kwietnia do 31
pazdziernika: wt.-sob. w godz. 10.00-13.30, 14.30-16.00; nd. w godz. 12.00-16.00. Cisza monasterska: 16.00-17.45. Od 1 listopada do 31 marca:
wt.-sob. w godz. 10.00-13.30, 14.30-15.00; nd. w godz. 12.00-15.00. Cisza monasterska: godz. 15.00-16.45. Bracia oprowadzajg grupy wytacznie
po uprzednim uzgodnieniu: tel. +48 530 551 778 (w godz. 09.00-16.00). Ostanie wejscie zwiedzajacych do Monasteru odbywa sie 20 minut
przed ciszg monasterska. Bramy Monasteru zamykane s3 po nabozenstwie wieczornym.
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WARTO ODWIEDZIC!
MUZEUM IKON W SUPRASLU

Jedyne, tak wyjatkowe muzeum na Podlasiu. Ukazuje
sakralne i artystyczne bogactwo Prawostawia. Miesci
sie w budynku dawnego Patacu Archimandrytéw

na terenie monasteru. Gromadzi ponad 1200
eksponatéw: XVIII i XIX-wieczne ikony, przedmioty
sakralne, freski. Muzeum ma wspoétczesna,
interaktywna forme. Wystawom towarzysza
klimatyczne Swiatta i unoszacy sie w pomieszczeniach
Spiew cerkiewny. Obiekt sktada sie z 9 sal, ktorych
wnetrza s zorganizowane w stylu, np. pustelniczej
pieczary, cerkwi lub chaty wiejskiej zdomowym
ottarzykiem. Historie klasztoru obrazuja XVI-wieczne
freski zachowane z ruin cerkwi pw. Zwiastowania NMP
w Supraslu.

S ————r e e R

v

Informacje dla zwiedzajqcych: godziny zwiedzania
(codziennie oprécz poniedziatkéw i dni $wigtecznych)
od 1 maja do 31 sierpnia: wt.-czw., sob.-nd. w godz.
10.00-17.00; pt. w godz. 10.00-18.00; od 1 wrze$nia do
30 kwietnia: wt.-nd. w godz. 10.00-17.00.

Ostatnie wejscie zwiedzajgcych na wystawy odbywa
sie na godzine przed zamknieciem muzeum. Od

1 kwietnia do 31 pazdziernika wejscia na ekspozycje
odbywaja sie co 30 min. Pierwszenstwo wejs¢ maja
osoby z rezerwacja. Rezerwacji mozna dokonac pod
nr tel. + 48 509 336 829.

I KONTAKT

Miejsce: ul. Klasztorna 1, 16-030 Supras!
Telefon: +48 509 336 829
e-mail: muzeum.ikon@muzeum.bialystok.pl
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§ PRAWOSLAWIE W REGIONIE

Wiara i religijna symbolika sg elementami integrujacymi kazda
lokalna spotecznosé. Szczegdlnie na terenach wiejskich oraz

w matych miasteczkach duchowos$¢ wciaz ma swoja niezaprzeczalna
site. Przyktadem tego jest Hajnéwka i okolice. Tu, w kazdej

niemal miejscowosci, dostrzezemy przepiekne architektonicznie
cerkwie, skrywajace niezwykte historie kaplice. Poznac¢ je mozna
przemierzajac wytyczone szlaki kulturowe poswiecone podlaskiemu
sacrum. Na wyrdznienie zastuguje samochodowo-motocyklowy
,Podlaski Szlak Sakralny” oraz Podlaski Szlak Kulturowy ,Drzewo

i Sacrum”. Ten drugi, oprocz Swiatyn, ukazuje piekno starych
drewnianych chat, zdobionych charakterystycznymi ornamentami

i okiennicami. Jego trasa przebiega przez 7 gmin: Bielsk Podlaski,
Orla, Dubicze Cerkiewne, Hajnéwka, Czyze, Narew i Zabtudow.

Na szlaku uwage przykuwajg takze liczne przydrozne krzyze i
kapliczki stawiane przez mieszkancéw. Miaty one strzec wsie przed
niebezpieczenstwem powodzi, pozaru i gradu.

36\



/ MIEJSCA MISTYCZNE NIEOPODAL HAJNOWKI

Prawostawie kryje w sobie wiele mistycznych tajemnic, wzbudzajac
ogromna ciekawos¢ oséb spoza lokalnej spotecznosci.

Rokrocznie na Podlasie przybywaja tysigce pielgrzymoéw i turystow
pragnacych, w bezposrednim kontakcie, odkrywac wschodnie
chrzescijanstwo. Publikacja, ktorg trzymacie Panstwo w reku,
stanowi kompendium niezbednej wiedzy utatwiajacej poruszanie
sie po duchowym bogactwie Cerkwi i Prawostawia.




Publikacja zostata wydana z arcypasterskim blogostawienstwem Jego Ekscelencji Najprzewielebniejszego PAWLA,
Prawostawnego Biskupa Hajnowskiego

Opracowanie:

Urzad Miasta Hajnéwka

Kontakt: ul. Aleksego Zina 1, 17-200 Hajnéwka
Tel. +48 (85) 682 21 80

e-mail: hajnowka@hajnowka.pl
www.hajnowka.pl

Opracowanie merytoryczne:
Magdalena Chirko - koncepcja uktadu, zawartosci i szaty graficznej
Emilia Korolczuk - zebranie i opracowanie materiatu

Wspotpraca:

Joanna Kiryluk, Anna Pacewicz, Nina Zin, Parafia Prawostawna pw. Sw. Tréjcy w Hajnéwce, Parafia Prawostawna pw. $w. Dymitra
Sotunskiego w Hajnéwce, Parafia Prawostawna pw. Narodzenia $w. Jana Chrzciciela w Hajndwce, Stowarzyszenie ,Mitosnicy Muzyki
Cerkiewnej”

Korekta tekstu:
Anna Gierasimiuk
Anna Krasnicka/Biatystok subiektywnie - Blog o Podlasiu

Projekt i opracowanie graficzne, sktad i tamanie, druk:
Logo-Art

ul. Gérna 2G

17-200 Hajnéwka

e-mail: biuro@logo-art.net

Zdjecia:

Andrzej Janiuk, Jarostaw Charkiewicz, tukasz Lewczuk, Maciej Nowakowski, Zbigniew Dzwonkowski

Archiwum: Urzedu Miasta Hajnowka, Stowarzyszenia Muzeum i Osrodek Kultury Biatoruskiej w Hajnéwce (w publikacji zostaty
wykorzystane zdjecia z Ogdlnopolskiego konkursu fotograficznego ,Podlasie w Obiektywie im. Wiktora Wotkowa"),
Stowarzyszenie ,Mito$nicy Muzyki Cerkiewnej”

Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim tym, ktérzy przyczynili sie do powstania niniejszej publikacji.

Wydanie |

Hajnéwka 2019

Naktad: 1000 egz.
Egzemplarz bezptatny
ISBN 978-83-915077-9-7
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