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HAJNOWKA

Urzad Miasta Hajnéwka

Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentow i Rodzin Klub
Abstynentow ,,DAB”

Adres

ul. Wierobieja 18, 17-200 Hajndwka
Telefon

85876 73 03

E-mail
stowarzyszenie_dab@wp.pl
Status prawny organizacji
Stowarzyszenie

Numer KRS
0000246437

Data rejestrac;ji
wt., 06/12/2005 - 12:00

Osoby reprezentujace organizacje
Andrzej Szerenos - prezes; Katarzyna Kazbieruk - zastepca
Dziatalnosc statutowa

Celem Stowarzyszenia jest ksztattowanie u swoich cztonkéw trwatych dazen do catkowitego
powstrzymania sie od picia wszelkich napojow alkoholowych, zazywania tabletek psychotropowych i
innych srodkéw odurzajacych. Na zewnatrz stowarzyszenie propaguje trzezwos¢ oraz obyczaje w
kierunku usuwania z zycia rodziny i jednostki napojéw alkoholowych i innych Srodkéw odurzajacych,
jako statych sktadnikéw zwyktych wydarzen i réznych

To miejsce, w ktérym od wielu lat spotykaja sie trzezwiejgcy alkoholicy, ich bliscy, osoby
wspotuzaleznione oraz sympatycy. Ich spotkania majg réznorodny charakter, od luznych pogaduszek
przy kawie, po powazne rozmowy, ktére dajg poczucie wsparcia i pomagajg wytrwaé w trzeZzwosci; od
spotkan wspierajgco - motywujgcych, konsultacji i poradnictwa, po psychoedukacje i terapie.Godziny
otwarcia Klubu:

poniedziatek - piagtek: 10.00 - 12.00 i 16.00 - 20.00

Sobota - niedziela: 16.00-20.00

MYTYNGI GRUPY AA odbywaja sie w srody i pigtki od godz. 18.00

II'i IV pigtek kazdego miesigca s MYTYNGI OTWARTE - od godz. 18.00

MYTYNGI DDA odbywajg sie w kazdy wtorek o godz. 18.00

Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentéw i Rodzin, Klub ,,DAB” dziata od 21 lat. Jest miejscem, w
ktérym wsparcie mogg uzyskac nie tylko trzezwiejacy alkoholicy, ale takze ich rodziny oraz osoby z
ich bliskiego otoczenia. Ponadto w Klubie profesjonalng pomoc moga otrzymac osoby
wspotuzaleznione oraz doznajgce przemocy domowe;j. Jesli:



* masz problem z alkoholem lub trzeZwiejesz i potrzebujesz wsparcia i zrozumienia - mozesz nas
odwiedzi¢ i zwyczajnie porozmawiac z ludZzmi, ktérzy maja podobny problem jak TY lub przyjs¢
na spotkanie grupy AA i podzieli¢ sie z innymi swoimi doswiadczeniami;

* nie radzisz sobie z nadmiernym piciem bliskiej Ci osoby - przyjdZ i porozmawiaj o tym z ktéras z
naszych terapeutek. Razem tatwiej znalez¢ jakies wyjscie z trudnej sytuacji.

¢ jestes ofiarg przemocy domowej albo kto$ z bliskich Ci 0séb doswiadcza przemocy - zgtos sie
do nas. Nasze terapeutki nie tylko wespra Cie psychicznie, ale tez powiedza, jak skutecznie
przeciwdziata¢ przemocy i zatatwi¢ sprawy formalne.

W klubie mozna skorzysta¢ z pomocy doswiadczonych terapeutek mgr Ireny Snitkowskej i mgr Joanny
Wrébel-Siemiackiej Prowadza one punkty konsultacyjne, psychoedukacje i terapie dla 0séb
wspotuzaleznionych i doznajacych przemocy.

Gdy trapi Cie jakis problem z alkoholem zawsze mozesz do nas przyjs¢ i zwyczajnie porozmawiac. Na
pewno zostaniesz wystuchany, postaramy sie rozwia¢ Twoje watpliwosci i podpowiemy, gdzie uzyskac
profesjonalng pomoc i wsparcie, jesli sami nie bedziemy mogli poméc.

Teren dziatania
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