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Psychoterapia indywidualna skierowana do osób cierpiących z powodu:
- Depresji, poczucia braku sensu, ciągłego zmęczenia.
- Lęku, nerwicy, obsesyjnych myśli, natręctw, stresu, PTSD.
- Zaburzenia odżywiania,
- Traumatycznych doświadczeń,
- Trudności w relacjach z innymi ludźmi.
- Kryzysu (żałoba, trudności w związku, rozwód, zagrożenie chorobą, śmiercią, itp).
- Uzależnienia, współuzależnienia, DDA.

Psychoterapia rodziny kierowana jest do rodzin, które:
- Są zaniepokojone zachowaniem dziecka.
- Mają poczucie, że tracą kontakt ze swoim dzieckiem.
- Przeżywają trudności we wzajemnych kontaktach.
- Doświadczają kryzysu związanego ze zmianami w rodzinie, itp.
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