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Liczba 0sob pobierajacych rente wdowia zbliza si¢ do 1 miliona swiadczeniobiorcow w
calym kraju. W wojewodztwie podlaskim otrzymuje ja 25,9 tys. mieszkancow. Laczna kwota
swiadczen wyplaconych przez ZUS w maju 2026 roku w ramach renty wdowiej wyniosta
3,902 mld z1, z czego 95 mln zI trafilo do mieszkancow regionu.

- Od 1 lipca 2025 r. Zaktad Ubezpieczern Spotecznych wyptaca tzw. rente wdowiq. Swiadczenie, ktore
umozliwia tqczenie wtasnej emerytury lub renty z rentq rodzinng po zmartym matzonku, z miesigca
na miesiqc trafia do coraz wiekszej liczby uprawnionych. W maju 2026 r. rente wdowiq pobzerafo
988,8 tys. 0séb w catym kraju, w tym 25,9 tys. mieszkancow wojewddztwa podlaskiego. Na wyptate
tych Swiadczen ZUS przeznaczyt w ubzegiym miesiqcu tgcznie 3,902 mld 21, z czego 95 min 21 trafito
do mieszkancow regionu. Przecietna wysokosc renty wdowiej wymosia 3 946,76 zt, natomiast w
wojewodztwie podlaskim 3 673,31 21 - informuje Katarzyna Krupicka, reglonalna rzeczniczka
prasowa ZUS |w wojewodztwie podlaskim.



- Najwiecej 0sob korzystajgcych z renty wdowiej mieszka w wojewédztwach mazowieckim - 120,7
tys., slgskim - 117,3 tys. i wielkopolskim - 91,2 tys. Najmniejsza liczba swiadczeniobiorcow
deleSZkLlli]e nasze wojewddztwo podlaskie. To wspomniane zaledwie 25,9 tys. 0sob - dodaje
rzeczniczka

Renta wdowia nie jest nowym, odrebnym swiadczeniem. To rozwigzanie pozwalajace na potaczenie
wilasnej emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy, z renta rodzinna po zmartym matzonku.
Dzigki temu osoby, ktorych wspétmatzonek zmart moga otrzymywac dodatkowe srodki zachowujac
jednoczesnie prawo do swojego podstawowego Swiadczenia.

Obecnie mozna pobierac 100 proc. wlasnego swiadczenia i 15 proc. renty rodzinnej albo odwrotnie -
100 proc. renty rodzinnej i 15 proc. wtasnego swiadczenia. Warto pamietac, ze renta rodzinna dla
jednej osoby wynosi 85 proc. swiadczenia, ktore przystugiwatoby zmartemu matzonkowi. Od 1
stycznia 2027 r. wysokos¢ drugiego $wiadczenia wyplacanego w zbiegu wzrosnie z 15 proc. do 25
proc.

Whniosek o rente wdowia mozna ztozy¢ w dowolnym momencie. Aby otrzymac $wiadczenie, nalezy
jednak speni¢ okreslone warunki. Kobieta musi mie¢ ukonczone co najmniej 60 lat,

a mezczyzna 65 lat. Do dnia smierci matzonka musiata istnie¢ wspdlnos¢ malzefiska. Prawo do renty
rodzinnej powstalo nie wczesniej niz po ukonczeniu przez kobiete 55 lat lub przez mezczyzne 60 lat.
Osoba ubiegajgca sie o doptate do swiadczenia nie zawarta ponownie zwigzku malzenskiego. Jezeli
chocby jeden z tych warunkow nie zostanie spetiony, renta wdowia nie zostanie przyznana.
Obowiazuje rowniez limit wysokosci wyptaty. £aczna kwota swiadczen wyptacanych w ramach renty
wdowiej nie moze przekroczy¢ trzykrotnosci najnizszej emerytury, czyli 5636,73 zt brutto. Jesli suma
swiadczen jest wyzsza, zostanie odpowiednio pomniejszona. Natomiast osoby, ktérych wtasne
Swiadczenie przekracza ta kwote, nie maja prawa do renty wdowiej.
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