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Od 1 lipca 2026 r. obowiazuja zmiany, ktore upraszczaja ubieganie sie o zasilki z
ubezpieczenia spolecznego. Sposob zlozenia dokumentow zalezy od tego, kto wyplaca
zasilek - ZUS czy pracodawca.

- Zasitek z ubezpieczenia chorobowego wyptaca ZUS albo ptatnik sktadek. Zalezy to od liczby 0séb
zgtoszonych przez ptatnika do ubezpieczenia chorobowego. Jezeli zgtasza on do tego ubezpieczenia
wiecej niz 20 0sob, ustala prawo do zasitku, jego wysokosc i wyptaca swiadczenie. Jezeli zgtasza
nie wiecej niz 20 0sob, robi to ZUS. Natomidst niezaleznie od liczby 0sob zgtoszonych do
ubezpieczenia chorobowego zasitki za okres po ustaniu ubezpieczenia wyptaca ZUS - informuje
Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS wojewoddztwa podlaskiego.

Jezeli zasitek wyptaca ptatnik sktadek, to wniosek sktada do niego osoba ubezpieczona. Ptatnik na tej
podstawie ustala prawo do zasitku i jego wysokosc.



Whniosek mozna ztozy¢é w postaci:
* papierowej - tak jak dotychczas, w zwyklej formie pisemnej z wlasnorecznym podpisem,

* elektronicznej, np. za posrednictwem wewnetrznych systemow funkcjonujacych u platnika sktadek,
jak poczta elektroniczna czy system kadrowo-ptacowy, albo jako skan dokumentu.

Jezeli zasitek wyptaca ZUS, to wniosek sktada do Zaktadu osoba ubezpieczona w:

* postaci papierowej (jak dotychczas w zwyktej formie pisemnej z wtasnorecznym podpisem),

» formie dokumentu elektronicznego na PUE/ eZUS albo na adres do doreczen elektronicznych
(wniosek powinien byé podpisany kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo podpisem
zaufanym albo podpisem osobistym albo podpisem udostepnionym przez ZUS).

W sytuacji, gdy osoba ubezpieczona ztozy wniosek o zasitek opiekunczy do swojego pracodawcy lub
zleceniodawcy, ktory nie wyplaca zasitkow ptatnik sktadek ma obowigzek przekaza¢ go do ZUS-u.
Moze to zrobi¢ w formie papierowej, albo jako zatacznik (np. skan) do dokumentu elektronicznego
wystanego np. przez portal eZUS. Jezeli wniosek zostal przekazany do ZUS-u w formie
elektronicznej, nie ma obowiazku przesytania jego papierowej wersji.

Co wazne, wnioski oraz dokumenty niezbedne do przyznania i wyptaty zasitku, ktore ptatnik sktadek
przekaze do ZUS-u w formie dokumentu elektronicznego (czyli np. przez portal eZUS), beda
uznawane za tak samo wazne i skuteczne prawnie, jakby byty ztozone papierowo i podpisane
wlasnorecznie przez osobe ubezpieczona.

Jesli oprécz wniosku wymagane sa inne dokumenty, to mozna je ztozy¢ jako:

* dokumenty oryginalne lub

* kopie tych dokumentéw potwierdzone za zgodnos$¢ z oryginatem, lub

* elektroniczne kopie tych dokumentéw (np. skany).

Jezeli zasitki wyptaca ZUS, to ptatnik sktadek powinien przekaza¢ niezbedne dokumenty do
przyznania i wyptaty zasitku najpoZniej w terminie 7 dni od ich otrzymania.
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