
Kategoria

ZUS

Po raz kolejny rodzice otrzymają wyprawkę szkolną. Od 1 lipca można już składać wnioski o
wypłatę świadczenia z programu Dobry Start. Dodatek w wysokości 300 zł przysługuje na
każde uczące się w szkole dziecko do 20 lat, a jeśli ma orzeczoną niepełnosprawność, to do
ukończenia 24 lat.

Rodzice i opiekunowie - bez względu na dochody i sytuację zawodową - mogą otrzymać jednorazowo
300 zł na zakup podręczników, zeszytów, sprzętów oraz wszelkiego wyposażenia niezbędnego do
nauki w szkołach podstawowych, liceach, szkołach policealnych oraz innych placówkach
edukacyjnych.

W 2025 roku ZUS w całej Polsce wypłacił wyprawki dla ponad 4,7 mln dzieci w łącznej kwocie
przekraczającej 1,4 mld zł. W Podlaskiem – wsparcie otrzymało 136,7 tys. dzieci na łączną kwotę
przeszło 41 mln zł. Najwięcej wyprawek wypłacono w Białymstoku, powiecie białostockim oraz w
Suwałkach.



- „Wyprawkę” rodzice dostają raz w roku na dziecko, które uczy się w szkole, aż do ukończenia przez
nie 20. roku życia lub 24 lat w przypadku dzieci z niepełnosprawnościami. Nie można jej otrzymać na
dziecko, które uczęszcza do tzw. zerówki, ani na studenta - mówi Katarzyna Krupicka, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w województwie podlaskim.

Wiek 20 i 24 lata liczy się rocznikowo, co oznacza, że uczniowie ostatnich klas techników i liceów
oraz uczniowie szkół policealnych także są uprawnieni do świadczenia, jeśli 20 albo 24 rok życia
ukończyli przed rozpoczęciem roku szkolnego.

- Podobnie jak w ubiegłych latach, wyprawka to 300 zł na każde dziecko. Wnioski na nowy okres
świadczeniowy można już składać już od 1 lipca do końca listopada. Złożenie formularza do końca
sierpnia gwarantuje wypłatę świadczenia do 30 września – wyjaśnia rzeczniczka.

Wniosek o świadczenie z programu "Dobry Start" można przesłać tylko elektronicznie – przez
aplikację mZUS, portal eZUS, bankowość elektroniczną lub portal Emp@tia. Warto sprawdzić czy
poprawnie podaliśmy PESEL dziecka, nazwę i adres szkoły oraz aktualny numer konta.

Zawiadomienie, które dotyczą świadczeń będą przekazywane internetowo. Informację o przyznaniu
wsparcia będzie można znaleźć w skrzynce odbiorczej na indywidualnym profilu na eZUS - również
wtedy, gdy wniosek został złożony przez bankowość elektroniczną lub portal Emp@tia. Na eZUS
znajdzie się także cała korespondencja w sprawie wniosku o świadczenie (wezwanie do uzupełnienia
wniosku lub załączników, informacja o przyznaniu świadczenia, decyzja odmawiająca przyznania
świadczenia).

Pieniądze będą wypłacane wyłącznie na wskazany rachunek bankowy.

 
Świadczenie dobry start - dane za okres od 1.01. do 31.12.2025 r.

Wyszczególnienie
Liczba
złożonych
wniosków

Liczba dzieci,
na które
wypłacono
świadczenie

Kwota
wypłaconych
świadczeń

KRAJ 3 338 765 4 702 594 1 411 134 900,00

PODLASKIE 93 559 136 696 41 012 100,00

AUGUSTOWSKI 4 299 6 230 1 869 300,00

BIAŁOSTOCKI 14 643 21 646 6 492 900,00

BIAŁYSTOK 25 376 35 323 10 597 800,00

BIELSKI 3 870 5 736 1 721 250,00

GRAJEWSKI 3 366 5 159 1 549 200,00

HAJNOWSKI 2 607 3 759 1 128 750,00

KOLNEŃSKI 2 660 4 067 1 219 800,00

ŁOMŻA 4 642 6 610 1 981 800,00

ŁOMŻYŃSKI 4 442 6 824 2 046 300,00

MONIECKI 2 614 4 028 1 209 000,00

SEJNEŃSKI 1 362 2 002 600 900,00

SIEMIATYCKI 2 650 3 916 1 174 800,00

SOKÓLSKI 4 289 6 460 1 938 600,00

SUWALSKI 3 556 5 368 1 612 500,00

SUWAŁKI 5 648 8 007 2 401 350,00



WYSOKOMAZOWIECKI 4 180 6 539 1 961 550,00

ZAMBROWSKI 3 355 5 022 1 506 300,00

 

 

 

KRAJ
(wiersz zawiera również dane, które z uwagi na
błędne dane o województwie/powiecie/gminie
lub ich brak nie mogły zostać przypisane do
poszczególnych województw/powiatów/gmin)
(Zgodnie z zasadą przestrzegania tajemnicy
statystycznej prezentowane dane zostały
przedstawione dla liczebności 3 i więcej osób),
w tym:

3 338 765 4 702 594 1 411 134 900,00

PODLASKIE 93 559 136 696 41 012 100,00

AUGUSTOWSKI 4 299 6 230 1 869 300,00

BIAŁOSTOCKI 14 643 21 646 6 492 900,00

BIAŁYSTOK 25 376 35 323 10 597 800,00

BIELSKI 3 870 5 736 1 721 250,00

GRAJEWSKI 3 366 5 159 1 549 200,00

HAJNOWSKI 2 607 3 759 1 128 750,00

KOLNEŃSKI 2 660 4 067 1 219 800,00

ŁOMŻA 4 642 6 610 1 981 800,00

ŁOMŻYŃSKI 4 442 6 824 2 046 300,00

MONIECKI 2 614 4 028 1 209 000,00

SEJNEŃSKI 1 362 2 002 600 900,00

SIEMIATYCKI 2 650 3 916 1 174 800,00

SOKÓLSKI 4 289 6 460 1 938 600,00

SUWALSKI 3 556 5 368 1 612 500,00

SUWAŁKI 5 648 8 007 2 401 350,00

WYSOKOMAZOWIECKI 4 180 6 539 1 961 550,00

ZAMBROWSKI 3 355 5 022 1 506 300,00
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