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Coroczna akcja udostepniania klientom informacji o stanie ich kont i prognozowanych
emeryturach wlasnie zostala zakonczona przez Zaklad Ubezpieczen Spotecznych. Kazdy
ubezpieczony moze juz sprawdzi¢ na swoim profilu, jaki kapital zgromadzil. Zaklad
przekazal Informacji o Stanie Konta Ubezpieczonego za 2025 r. dla 12,1 mln oso6b. Jest ona
dostepna w aplikacji mobilnej mZUS oraz na platformie eZUS.

Ubezpieczeni juz teraz moga sprawdzi¢ stan swojego konta oraz o ile wzrosty ich oszczednosci. Na
podstawie najnowszych danych w ZUS-ie moga zapoznac sie z wysokoscia prognozowanej
emerytury. Zaktad w tym roku z duzym wyprzedzeniem przygotowat cyfrowy list o stanie
oszczednosci emerytalnych, wedtug danych na 31 grudnia 2025 r. Udatlo sie jeszcze przed konicem
czerwca zakonczy

proces generowania informacji. Zaktad przygotowat ponad 12 mln 159 tys. IOSKU za 2025 r. Tak jak
i we wczesniejszych latach, nie wysytamy papierowych informacji do ubezpieczonych, a jest ona



udostepniona elektronicznie w naszej aplikacji mZUS oraz na platformie eZUS.

- ZUS nie wysyta juz papierowych listow z informacjq o stanie konta, chyba Ze poprosi o to klient -
informuje Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS wojewddztwa podlaskiego.

W czerwcu stan kont ubezpieczonych w ZUS wzrost za sprawa corocznej waloryzacji kapitatu
poczatkowego, sktadek emerytalnych zewidencjonowanych na kontach i srodkéw zgromadzonych na
subkontach ubezpieczonych. Stan konta emerytalnego 1 kapitatu poczatkowego wzrost o 9,81 proc.,
natomiast srodki ulokowane na subkoncie zwiekszyly sie o 10,61 proc. Kapitat na kontach
ubezpieczonych zwiekszyt sie tacznie o prawie 472,9 mlg

IOSKU w mZUS

Aby znalez¢ informacje o stanie swojego konta w aplikacji mZUS, z pulpitu wystarczy wybrac
zaktadke ,ubezpieczenia i sktadki”, a nastepnie ,Twoja informacja o stanie konta w ZUS”. Aplikacja
wyswietli ostatnia dostepna ,,InformaCJe o stanie konta ubezpieczonego w ZUS”, czyli za 2025 r. Po
wybraniu ,pokaz PDF” wyswietli sig peina informacja, ktora zawiera m.in. kwote odprowadzonych
skladek i prognoze emerytalng w réznych wariantach w zaleznosci od wieku przej$cia na emeryture.

IOSKU w eZUS

Aby znalez¢ informacje o stanie swojego konta na eZUS, wystarczy wejs¢ w ,,Panel ubezpieczonego”,
wybrac zakladke ,Informacje o stanie konta”, a nastepnie ,Informacja za 2025 r.”

Informacje, ktore ubezpieczony znajdzie w IOSKU

Wszyscy ubezpieczeni, ktorzy 31 grudnia 2025 r. mieli ukoficzone 35 lat, otrzymaja w Informacji o
Stanie Konta Ubezpieczonego rowniez symulacje hipotetycznej emerytury obliczona z samego tylko
konta ubezpieczonego oraz z konta i subkonta w ZUS. Zakiad w obu przypadkach stosuje dwa
warianty tych wyliczen. Jeden uwzglednia nasza dalsza prace, az do ukonczenia wieku emerytalnego
przy wplywie skladek w usrednionej wysokosci z dotychczasowych lat pracy, a drugi przyjmuje, ze
konczymy juz aktywnos¢ zawodowaq i nie wyptywaja nowe sktadki. - Pamietajmy przy tym, ze te
wyliczenia to tylko pewna prognoza, ktéra bedzie sie zmienia¢ wraz z podejmowanymi w naszym
Zyciu decyzjami co do dalszej kariery zawodowej - dodaje rzeczniczka.

Katarzyna Krupicka

regionalna rzeczniczka prasowa ZUS wojewddztwa podlaskiego
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