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Warto wczesniej pomyslec o kolejnym etapie zycia i odpowiednio sie¢ do niego przygotowac.
Zanim podejmiemy decyzje o zakonczeniu aktywnosci zawodowej, wskazane jest
przeanalizowanie kilku istotnych kwestii. Jedna z nich jest sprawdzenie prognozowane;j
wysokos¢ emerytury, kidra stanie si¢ comiesiecznym zrodltem dochodu. Nalezy rowniez
pamietac, ze osiagni¢cie wieku emerytalnego nie musi oznaczac¢ rezygnacji z pracy. Kazdy
dodatkowy rok zatrudnienia moze zw1e;kszyc wysokosc przysztego swiadczenia nawet o 8 -
12 proc., dlatego decyzje o przejsciu na emeryture i rozpoczeciu pobierania swiadczenia z
ZUS-u nalezy podjac swiadomie.

Osoby, ktore zblizaja si¢ do wieku emerytalnego, bardzo czesto zastanawiaja sie, czy przystugujaca
im emerytura pozwoli na pokrycie codziennych wydatkow i zapewni poczucie finansowego
bezpieczenstwa. Coraz czgsciej rozwazaja takze pozniejsze zakonczenie pracy, aby zwigkszyc
wysokos¢ swiadczenia otrzymywanego co miesiac.



Sprawdzenie kwoty przyszlej emerytury jest bardzo proste

- Od wielu lat przyszli emeryci nie muszq samodzielnie analizowac, jaka bedzie wysokosc ich
Swiadczenia. Mogq skorzystac z kalkulatora emerytalnego, ktory jest dostepny na eZUS, w aplikagji
mZUS albo umowic sie na spotkanie z doradcg emerytalnym w placéwce ZUS-u lub podczas e-wizyty.
Prognozowang wysokosc¢ emerytury mozna takze sprawdzic¢ w informacji o stanie konta
ubezpieczonego. Zaktad udostepnia jq na profilu eZUS kazdej osobie objetej kiedykolwiek
ubezpieczeniami spotecznymi, na ktorej koncie zostata zapisana chociaz jedna sktadka - informuje
Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS wojewoddztwa podlaskiego.

- Informacja o stanie konta ubezpieczonego (IOSKU) zawiera dane o zgromadzonych sktadkach oraz
wyliczenie hipotetycznej wysokosc emerytury w czterech wariantach. Taka prognoza
przygotowywana jest dla osob, ktdre ukonczyty 35. rok zZycia. Warto sie z niq zapoznac, aby ocenic,
czy szacowana wysokos¢ przysz%ego Swiadczenia bedzie satysfakgjonujqca, czy moze lepiej rozwazyc
pozniejsze przejscie na emeryture. Odtozenie tej decyzji o rok moze przetoZyc sie na wzrost
swiadczenia nawet o 8 - 12 procent - wyjasnia Katarzyna Krupicka

Najwyzsze swiadczenia w kraju i w Podlaskiem

Rekordowe wysokosci emerytur pokazuja, ze diluzsza aktywnos$¢ zawodowa moze skutkowad
wyzszym swiadczeniem. Najwyzsza emeryture w kraju pobiera emeryt z wojewodztwa $laskiego.
Jego swiadczenie przekracza 54 tys. zt brutto. Mezczyzna przepracowat i podlegat ubezpieczeniom
przez okoto 67 lat, a z uprawnien emerytalnych skorzystat dopiero w wieku 86 lat. W wojewddztwie
podlaskim najwyzsza emerytura wynosi 27,5 tys. zt brutto. Ubezpieczony udowodnil ponad 57 lat
okresow podlegania ubezpieczeniom i zdecydowal sie przejs¢ na emeryture w wieku 73 lat.

- Te przyktady pokazujq, Ze dtuzsza praca moze przynies¢ wymierne korzysci, choc nie kazdy chce
lub moze kontynuowac zatrudnienie ze wzgledu na stan zdrowia. Warto jednak rozwazyc odtozenie
decyzji o przejsciu na emeryture i Swiadomie przeanalizowac¢ swojq sytuacje finansowq oraz
mozliwosci dalszej pracy - dodaje rzeczniczka.

Z danych statystycznych wynika, ze Polacy zyja coraz dtuzej, co daje im szanse na wydtuzenie okresu
opfacania sktadek i zgromadzenie wigkszego kapitatu emerytalnego. Przecigtna wysokos¢ emerytury
w kraju wynosi 4509,64 zt brutto, natomiast w wojewodztwie podlaskim 4 075,78 zt. Najwyzsze
przecigtne $wiadczenia otrzymuja mieszkancy wojewddztwa slaskiego, gdzie $rednia ich wysokos¢
wynosi 5 231,73 zt brutto. Najnizsze emerytury wyptacane sg w wojewddztwie lubuskim i sa jedynie
0 45 groszy nizsze niz w Podlaskiem.

Zgromadzony kapital emerytalny kobiet jest zazwyczaj nizszy niz mezczyzn

Wysokoscia przeszlej emerytury powinny szczegolnie zainteresowac sig kobiety. Ich swiadczenia sa
zazwyczaj nizsze niz te wyptacane mezczyznom. Wynika to z kilku czynnikéw. Kobiety statystycznie
krocej pozostaja aktywne zawodowo, czesciej osiagaja nizsze wynagrodzenia, a ich kariera
zawodowa bywa przerywana okresami nlesk{adkowyml zwigzanymi m.in. z wychowywaniem dzieci,
opieka nad bliskimi czy korzystaniem ze zwolnien lekarskich. Dodatkowo kobiety osiagaja
powszechny wiek emerytalny wczesniej niz mezczyzni, co oznacza krotszy czas na gromadzenie
kapitatu emerytalnego. Mezczyzni przechodza na emeryture pozniej, poniewaz ich powszechny wiek
emerytalny wynosi 65 lat.

O projekcie Aktywni 50+
Aby zachecac osoby zblizajace si¢ do wieku emerytalnego do Swiadomego planowania przysztosci i
duzszej aktywnosci zawodowej, ZUS realizuje projekt Aktywni 50+. To inicjatywa, ktora promuje
aktywne podejscie do zycia zawodowego i pokazuje, ze wiek moze byc atutem, a doswiadczenie ma
realna wartos$c. Program obejmuje:

promocje aktywnosci zawodowej 0séb po 50. roku zycia,

zachecanie do swiadomego planowania kariery zawodowej i przysztych swiadczen
emerytalnych.

Poprzez dzialania informacyjne i edukacyjne ZUS wspiera osoby dojrzale w podejmowaniu i
kontynuowaniu pracy, dbaniu o zdrowie oraz przelamywaniu stereotypéw zwigzanych z wiekiem.

Wiecej informacji mozna znalez¢ zus.pl/aktywni-50-plus
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