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Ponad milion osob w kraju uzyskato z ZUS-u prawo do renty wdowiej, w tym 26,6 tys. w
wojewodztwie podlaskim. Obecnie swiadczenie to polega na polaczeniu 100 proc. wlasnej
emerytury lub renty i 15 proc. renty rodzinnej po zmartym matzonku lub odwrotnie. Od
2027 roku nizsza czes¢ wzrosnie do 25 proc. i zostanie przeliczona z urzedu.

- Od 1 stycznia 2025 roku do 31 marca 2026 roku do ZUS-u wptyneto 1 min 190 tys. wnioskéw o
rente wdowiq, w tym 67,4 tys. w wojewddztwie podlaskim. Najwiecej formularzy ztoZzono w
wojewddztwach slgskim, mazowieckim i wielkopolskim, a najmniej w podlaskim, lubuskim i
opolskim. ZUS rozpoczqt wyplate swiadczen w zbiegu 1 lipca 2025 roku - informuje Katarzyna
Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewodztwa podlaskiego.

- Zaktad wyptaca rente wdowiq osobom, ktore ztozyly wniosek i spetnity wymagane warunki.
Przystuguje ono wdowom i wdowcom, ktorzy osiggneli powszechny wiek emerytalny wynoszqcy 60
lat w przypadku kobiet i 65 lat w przypadku meZczyzn, pozostawali w zwigzku matzenskim do dnia



smierci wspotmatzonka, nabyli prawo do renty rodzinnej nie wczesniej niz piec lat przed
osiggnieciem tego wieku oraz nie zawarli ponownie matzenstwa - dodaje rzeczniczka

Renta wdowia moze by¢ wyptacana w wysokosci 100 procent wlasnego swiadczenia, na przyktad
emerytury, oraz 15 procent renty rodzinnej po zmartym matzonku albo odwrotnie, przy czym renta
rodzinna dla jednej osoby wynosi 85 procent swiadczenia, ktore przystugiwatoby osobie zmartej. Od
1 stycznia 2027 r. wysokos¢ drugiego swiadczenia Wyplacanego w zbiegu zostanie z urzedu
podwyzszona do 25 procent. Uprawnione osoby nie beda musialy w tej sprawie sktada¢ wniosku,
poniewaz ZUS sam przeliczy Swiadczenia.

Co wazne, faczna kwota renty wdowiej nie moze przekroczy¢ trzykrotnosci najnizszej emerytury,
czyli od marca br. 5 935,47 zt brutto. Limit ten obowiazuje do 28 lutego 2027 r. Jesli suma swiadczen
przekracza te¢ kwote, zostaje pomniejszona o wartos¢ przekroczenia. Natomiast gdy juz jedno
swiadczenie, na przyktad emerytura albo renta rodzinna, jest rowne temu limitowi lub go
przekracza, renta wdowia nie przystuguje i wyptacane jest tylko jedno Swiadczenie. Oznacza to, ze
osci)by otrzymujace na przyktad emeryture w wysokosci 6000 zt brutto nie nabeda prawa do renty
wdowiej.

Dzieki rencie wdowiej Swiadczeniobiorcy zyskali w marcu 2026 roku srednio 344,61 zi,
a w wojewddztwie podlaskim 354,55 zt.

Jak ztozy¢ wniosek o rente wdowia?

Wniosek o rente wdowia mozna ztozyC w placowce ZUS-u, wystacC poczta lub przekazac
elektronicznie przez platforme eZUS. W tym celu nalezy wypelnlc formularz ERWD. Osoba
sktadajaca wniosek moze samodzielnie wybra¢ najkorzystniejszy wariant wyptaty albo zaznaczy¢ we
wniosku, aby wyboru wyzszego swiadczenia dokonat ZUS.

Do renty wdowiej mozna dorabiac
Pobieranie renty wdowiej nie wyklucza aktywnosci zawodowej. Osoby, ktore maja do niej prawo,
moga pracowac i osiagac dodatkowe dochody bez ograniczen. Wynika to z faktu, ze renta wdowia

przystuguje osobom, ktére maja juz ustalone prawo do $wiadczen po osiagnieciu powszechnego
wieku emerytalnego dlatego zarobki nie wplywaja na wysokos¢ pobieranych swiadczen ani na ich

wyplate.
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