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Zaklad Ubezpieczen Spolecznych wyplacil juz wszystkie tzw. trzynaste emerytury. Pieniadze
trafily do kazdej uprawnionej osoby. Teraz ZUS rozpoczyna wysylke decyzji o waloryzacji
swiadczen oraz o przyznaniu ,trzynastki”.

- W catej Polsce ,trzynastq emeryture” otrzymato ponad 8,9 min 0séb, a tqczna kwota wyptat
wyniosta blisko 17,6 mld zt brutto. W wojewédztwie podlaskzm wsparcie trafito do ponad 225 tys.
Swiadczeniobiorcow, a jego tqczna wartosc wyniosta 445 min zt - informuje Katarzyna Krupicka,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewodztwie podlaskim.

W tym roku ,trzynastka” wyniosta 1978,49 zt brutto. Otrzymaty ja wszystkie osoby, ktore na dzien 31
marca 2026 r. miaty prawo do emerytury, renty lub innego swiadczenia dlugoterminowego
wyplacanego przez ZUS.

Zaklad rozpoczal takze wysytke listow do emerytéw i rencistow. W przesylce znajduja sie informacje



0 nowej wysokosci Swiadczen po marcowej waloryzacji oraz decyzja o przyznaniu i wysokosci
Lirzynastej emerytury”. Listy beda dostarczane do konca maja. Warto doktadnie zapoznac sie z
dokumentami i sprawdzi¢ poprawnos¢ danych.

Osoby, ktore korzystaja z platformy eZUS, moga sprawdzi¢ swoje decyzje przez internet bez
czekania na przesytke papierowa. W przypadku pytan ZUS zacheca do kontaktu z najblizsza
placéwka lub telefonicznie pod numerem 22 560 16 00.
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