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W 2025 roku do Zakladu Ubezpieczen Spotecznych w wojewodztwie podlaskim wrocilo az
5,15 min zl. To efekt kontroli zwolnien lekarskich oraz obnizenia podstawy wymiaru
swiadczen po ustaniu zatrudnienia. Warto pamietac, ze aby nie straci¢ prawa do wyplaty
zasilku, podczas zwolnienia lekarskiego nie nalezy wykonywa¢ zadnych aktywnosci
niezgodnych z jego celem, ktore moglyby utrudnic lub wydluzy¢ proces leczenia i
rekonwalescencji. Dopuszczane sa jedynie zwykle czynnosci dnia codziennego oraz
czynnosci incydentalne.

- ZUS ma ustawowy obowiqgzek sprawdza, czy zasitek chorobowy otrzymujq osoby, ktérym
rzeczywiscie przystuguje to swiadczenie. Kontrole obejmujq zaréwno sposob wykorzystania zwolnien
lekarskich, jak i prawidtowosc¢ orzekania o czasowelj niezdolnosci do pracy. W 2025 roku oddziat ZUS
w Biatymstoku przeprowadzit ponad 12 tys. kontroli. W ich wyniku wstrzymano wyptate 439 zasitkow
o0 tgcznej wartosci ponad 768 tys. zt. Dodatkowo obnizono swiadczenia po ustaniu zatrudnienia dla
ok. 1,4 0sob na kwote 4,4 min zt. Oznacza to, ze do Funduszu Ubezpieczeri Spotecznych wrdcito
tqcznie 5,15 min zt - informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS w



wojewodztwie podlaskim.
Zwolnienie lekarskie to czas powrotu do zdrowia, a nie urlop

ZUS przypomina, ze zwolnienie lekarskie nie jest urlopem wypoczynkowym, podczas ktorego
ubezpieczony moze dowolnie dysponowaC swoim czasem. Wskazany w zaswiadczeniu okres
rekonwalescencji stuzy odzyskaniu zdolnosci do pracy. W tym czasie nie mozna podejmowac
dodatkowej pracy ani wyjezdzac na wakacje. Osoba niezdolna do pracy z powodu choroby moze
wikonywac Jedly{fme zwykte czynnosci zycia codziennego, dostosowane do jej stanu zdrowia, takie

wizyta u_lekarza, wyjscie do apteki czy podstawowe zakupy spozywcze. Od 13 kwietnia br.
rnozhwe bedzie rowniez wykonywanie czynnosci incydentalnych, ktorych podjecia w okresie
zwolnienia wymagaja istotne okolicznosci. Nie moze to jednak wynikac z polecenia pracodawcy. Z
kolei wykonywanie pracy w jednym miejscu zatrudnienia podczas zwolnienia lekarskiego u innego
pracodawcy, bedzie dopuszczalne dopiero od 1 stycznia 2027 roku, pod warunkiem ze charakter
obowigzkdéw pozwoli na jej Swiadczenie. Jesli podczas kontroli ZUS stwierdzi nieprawidtowosci, moze
wydaé decyzje o odmowie prawa do zasitku chorobowego lub swiadczenia rehabilitacyjnego.
Odmowa obejmuje caty okres zwolnienia lekarskiego, w ktorym ustalono uchybienia, lub za peten
miesigc $wiadczenia rehabilitacyjnego, w ktérym je stwierdzono. W przypadku gdy swiadczenie
zostalo juz wyplacone, ubezpieczony jest zobowiazany do jego zwrotu. Z kolei w ramach kontroli
prawidtowosci orzekania o czasowe] niezdolnosci do pracy, jesli lekarz orzecznik ZUS uzna, ze stan
zdrowia ubezpieczonego pozwala na powrot do pracy, zwolnienie lekarskie zostaje skrocone a
prawo do zasitku przystuguje wytacznie do dnia badania.

Dzialania niezgodne z przepisami

Kontrole zwolnien lekarskich w wojewddztwie podlaskim potwierdzity, ze czesS¢ ubezpieczonych
traktuje chorobowe jako okazje do Swiadczenia dodatkowej pracy lub zorganizowania w tym czasie
nad wymiarowego wypoczynku. Bialostocki ZUS ujawnit liczne przypadki niewtasciwego
wykorzystywania zwolnien. Najczestszym naduzyciem pozostaje wykonywanie pracy na podstawie
umowy zlecania u innego pracodawcy. Odnotowano rowniez przypadek chorego pracownika, ktory w
czasie zwolnienia uczeszczat na zajecia i wyktady na uczelni. Nieprawidtowosci stwierdzono takze u
wiascicielki salonu fryzjerskiego, ktora w okresie zwolnienia obstugiwata klientow. Z kolei mechanik
samochodowy, zamiast sie kurowaé, wykonywat prace naprawcze w swoim warsztacie.

Przylapani dzieki zgloszeniom

Skutecznos¢ kontroli prowadzonych przez ZUS rosnie m.in. dzigki sygnatom przekazywanym do
Zaktadu, najczesciej przez osoby, ktore zauwazaja nieprawidtowosci. Coraz wiecej kontroli jest
efektem anonimowych zgtoszen.

Kontrole prawidtowosci wykorzystywania zwolnieni lekarskich moze przeprowadzac nie tylko ZUS.
Takie uprawnienia maja rowniez pracodawcy, ktorzy zatrudniaja powyzej 20 ubezpieczonych.
Najczesciej czynnosci te wykonuja w ich imieniu pracownicy dziatu kadr.

Katarzyna Krupicka
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