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Zasilek opiekunczy przystuguje nie tylko w przypadku choroby dziecka, lecz takze wtedy,
gdy opieki i wsparcia wymaga chory rodzic. W ciagu roku kalendarzowego mozna otrzymac
do 14 dni zasitku z tytulu sprawowania opieki nad rodzicem

- Zasitek opiekunczy przystuguje osobom objetym ubezpieczeniem chorobowym - zaréwno
obowigzkowym, jak i dogrowo nym. Nie ma znaczenia, czy na co dzien mieszkamy z rodzicem, liczy
sie to, Zze w okresie choroby faktycznie bedziemy sie nim opiekowac. Swiadczenie mozna otrzymac
rowniez wtedy, gdy rodzic mieszka z innymi osobami, ktdre jednak z powodu wtasnej choroby lub
ograniczen zdrowotnych nie sq w stanie zapewni¢ mu odpowiedniej opieki - wyjasnia Katarzyna
Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewodztwie podlaskiego.

Jak uzyskac opieke?

Aby moéc zajac sie chorym rodzicem, lekarz po przeprowadzeniu badania musi wystawic¢



zaswiadczenie lekarskie zawierajace dane osoby chorej, osoby sprawujacej opieke oraz okres, w
ktorym ta opieka bedzie zapewniana. Zaswiadczenie to, wraz z drukiem Z-15B, nalezy przekazac
pracodawcy. Osoby prowadzace wiasna dziatalnosc gospodarcza skladaja dokumenty bezposrednio w
ZUS-ie. Warunkiem uzyskania wypfaty zasitku opiekunczego jest wspolne prowadzenie gospodarstwa
domowego z chora osoba w czasie, na jaki zostato wystawione zwolnienie lekarskie. Opieka moze byc
sprawowana zarowno w miejscu zamieszkania rodzica, jak i w domu pracownika.

Swiadczenie zostanie ‘wyptacone tylko wtedy, gdy w gospodarstwie domowym - poza pracownikiem -
nie ma innych cztonkow rodziny mogacych zapewnic choremu opieke. Jezeli rodzice mieszkaja
razem, ale jeden z nich ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia nie jest

w stanie opiekowac sie wspotmatzonkiem, pracownik rowniez moze otrzymac zasitek opiekunczy.

Wazne

Okres, na jaki przystuguje zasitek opiekunczy z tytutu opieki nad chorym rodzicem, wynosi 14 dni w
ciagu roku kalendarzowego - niezaleznie od liczby 0s6b uprawnionych do $wiadczenia oraz liczby
cztonkow rodziny wymagajacych opieki. Ten okres wlicza sie do ogolnego limitu 60 dni zasitku
opiekunczego przystugujacego na dziecko do ukonczenia 14 lat.

Zasilek wyptacany jest w wysokosci 80% przecigtnego miesiecznego wynagrodzenia pracownika z
ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych miesiac, w ktorym powstata konieczno$¢ sprawowania opieki.
Przystuguje on za kazdy dzien zwolnienia lekarskiego, réwniez w dni ustawowo wolne od pracy.

Warto wiedziec, ze zasitek opiekunczy dotyczy nie tylko chorego dziecka do 14. roku zycia czy
chorych rodzicéw, ale moze obejmowac takze innych cztonkow rodziny. Zgodnie

z przepisami o ubezpleczenlu chorobowym do cztonkdw rodziny zalicza sie m.in. matzonka, tescidw,
dziadkow, wnuki, rodzefstwo oraz dzieci powyzej 14 lat - pod warunkiem, ze

W czasie sprawowania opieki pozostaja we wspolnym gospodarstwie domowym Z 0soba
ubezpieczona.

Katarzyna Krupicka

regionalna rzeczniczka prasowa ZUS wojewodztwa podlaskiego

Source URL:
https://www.hajnowka.pl/aktualnosc/zus/7260-zus-informuje-opieka-nad-chorym-rodzicem



