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Pierwsi seniorzy otrzymaja czternasta emeryture 1 wrzesnia. Pieniadze ZUS przekaze do
bankéw
i na poczte jeszcze w sierpniu, aby wyplaty dotarly na czas.

Czternastki beda wyplacane automatycznie, bez sktadania wnioskéw. Seniorzy otrzymaja je razem

z wrzesniowa emerytura lub renta, w terminach 1, 6, 10, 15, 20 i 25 wrzesnia. Ostatnia grupa
otrzyma pienigdze 1 pazdziernika - beda to osoby pobierajace zasitek lub sSwiadczenie
przedemerytalne, bo wlasnie wtedy przypada ich termin wyptaty za wrzesien - informuje Krystyna
Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Kto ma prawo do czternastki?



Do dodatkowego $wiadczenia uprawnione beda osoby, ktore na 31 sierpnia tego roku beda miatly
prawo do emerytury, renty lub innego swiadczenia emerytalno-rentowego i beda je pobieraty. Chodzi
m.in. emerytury i renty w systemie powszechnym, emerytury i renty rolnikow, stuzb mundurowych,
emerytury pomostowe, swiadczenia i zasitki przedemerytalne, renty socjalne, nauczycielskie
swiadczenia kompensacyjne, rodzicielskie $wiadczenia uzupeiniajace oraz renty inwalidow
wojennych i wojskowych.

Ile wyniesie czternastka?

Wysokos¢ czternastej emerytury w tym roku to maksymalnie 1 878,91 zt brutto, czyli tyle, ile wynosi
minimalna emerytura. Pelng kwote otrzymaja osoby, ktérych swiadczenie gléwne (np. emerytura,
renta) nie przekracza 2 900 zt brutto. Powyzej tej kwoty czternastka bedzie pomniejszana zgodnie

z zasada ,zlotowka za zlotowke”.

Na przyktad do emerytury w kwocie 3500 zt brutto bedzie przystugiwac czternastka zmniejszona

0 600 z, czyli do wyptaty zostanie 1278,91 zt brutto. ZUS nie wyptaci dodatkowego swiadczenia, jesli
jego wysokos$¢ wyniesie mniej niz 50 zt brutto. Oznacza to, ze czternastki nie dostana osoby

z emerytura lub renta wyzsza niz 4728,91 zt brutto. Dodatkowe pieniadze nie trafia tez do tych,
ktore na 31 sierpnia beda miaty zawieszona wyptate emerytury/renty, np. dlatego, ze przekroczyly
limit dorabiania.

Przy ustaleniu wysokosci czternastki osobie, ktéra pobiera rente wdowia, ZUS przyjmie sume
przystugujacych swiadczen wyptacanych w zbiegu lub sume przystugujacych swiadczen przyznanych
i wyptacanych przez dwa lub wiecej organy emerytalne/rentowe.

Ile na reke ?

Od czternastki ZUS odliczy sktadke zdrowotna oraz zaliczke na podatek dochodowy. Wysokosé
czternastki na reke nie bedzie jednakowa z powodu réznic w zaliczce na podatek. Przyktadowo,
osoba z emerytura minimalna 1878,91 zt brutto dostanie 1558,81 zt na reke, a przy emeryturze 3000
zt brutto czternastka wyniesie 1405,81 zt netto.

Co jeszcze warto wiedzie¢ o czternastce

Czternastka przystuguje tylko jedna. W przypadku renty rodzinnej dodatkowe swiadczenie dzielone
jest réwno miedzy wszystkich uprawnionych.

Dodatkowe swiadczenie jest wolne od potracen, np. zaje¢ komorniczych i nie wlicza sie do dochodu
przy staraniu sie o pomoc spoteczng, alimenty czy swiadczenie uzupeiniajace dla oséb niezdolnych
do samodzielnej egzystenciji.

Wysokos¢ "czternastek" w 2025 r. [w zH]*

Miesieczna Miesieczna Wysokos¢
wysokosc¢ wysokos¢ "czternastki"
emerytury brutto emerytury netto brutto

Wysokos¢
"czternastki" netto

1 878,91 zt 1709,81 zt 1 878,91 zt 1 558,81 zt
2 000,00 zt 1 820,00 zt 1 878,91 zt 1 544,81 zt
2 250,00 zt 2 047,50 zt 1 878,91 zt 1514,81 zt
2 500,00 zt 2 275,00 zt 1 878,91 zt 1484,81 zt
2 750,00 zt 2 472,50 zt 1 878,91 zt 1484,81 zt




2 900,00 zt 2 591,00 zt 1 878,91 zt 1484,81 zt
3 000,00 zt 2 670,00 zt 1778,91 zt 1 405,81 zt
3 250,00 zi 2 867,50 zt 1528,91 zt 1 208,31 zt
3 500,00 zt 3 065,00 zt 1278,91 zt 1 010,81 zt
3 750,00 zt 3 262,50 zt 1 028,91 zt 813,31 zt

4 000,00 zt 3 460,00 zt 778,91 zt 615,81 zt

4 500,00 zi 3 855,00 zt 278,91 zt 242,24 7t

4 728,91 zt 4 036,31 zt 50,00 zt 44,00 zt

* Wyliczenia uwzgledniaja pomniejszenie "czternastki" wedtug zasady zlotowka za ztotdwke oraz
pomniejszenie $wiadczenia o zaliczke na podatek dochodowy (12 proc.) oraz sktadke na ubezpieczenie
zdrowotne (9 proc.). Minimalna wysokos¢ czternastki bedzie musiala wynie$¢ co najmniej 50 z1, aby
Swiadczenie przystugiwalo.
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