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ZUS przeswietlil niemal 6 tysiecy zwolnien lekarskich w wojewddztwie podlaskim. Kontrole
wykazaly, ze wielu ubezpieczonych traktuje zwolnienie jako okazje do dorobienia... albo
odpoczynku w cieplych krajach. Laczny efekt finansowy kontroli oraz obnizenia swiadczen
po ustaniu zatrudnienia w pierwszym pétroczu 2025 roku wynidst ponad 2,5 min zi.

W pierwszym poétroczu 2025 r. w wojewddztwie podlaskim ZUS w przeprowadzit 5,9 tys. kontroli
zwolnien lekarskich. W wyniku dzialan wstrzymano wyptate 206 zasitkow na kwote ponad 355,7 tys.
zt. Dodatkowo, obnizono swiadczenia po ustaniu zatrudnienia o ponad 2,1 mln zt. Lacznie do
Funduszu Ubezpieczen Spotecznych wrocito 2,5 mln z} - informuje Krystyna Michatek, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wojewodztwie kujawsko-pomorskim.



Dla poréwnania, w analogicznym okresie 2024 r. przeprowadzono 6,3 tys. kontroli, wydano 297
decyzji, a laczna kwota odzyskanych srodkow - réowniez z tytulu obnizenia Swiadczen po ustaniu
zatrudnienia - wyniosta 2,2 mln zt.

Efekty kontroli ZUS w skali kraju: 150,5 min zI wrocito do Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych

Od stycznia do czerwca 2025 r. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przeprowadzit w catym kraju 227
tys. kontroli zwolnien lekarskich. W wyniku dziatan wstrzymano wyptate 14,8 tys. zasitkdw na kwote
ponad 22,1 mln zl. Dodatkowo, obnizono swiadczenia po ustaniu zatrudnienia o 128,3 mln z}. L.acznie
do Funduszu Ubezpieczen Spotecznych wrdcito 150,5 min z}.

Dla poréwnania, w analogicznym okresie 2024 r. przeprowadzono 260,8 tys. kontroli, wydano 18,6
tys. decyzji, a taczna kwota odzyskanych srodkéw - rowniez z tytutu obnizenia $wiadczen po ustaniu
zatrudnienia - wyniosta 117,5 mln z.

ZUS kontroluje - kto naprawde choruje

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych prowadzi regularne kontrole dotyczace zwolnien lekarskich.
Kontrole obejmuja zaréwno sposob korzystania ze zwolnien, jak i zasadnos¢ ich wystawienia.

W przypadku kontroli wykorzystania zwolnienia, pracownicy ZUS ustalaja, czy osoba przebywajaca
na chorobowym rzeczywiscie nie pracuje i przestrzega zalecen lekarskich. Celem jest upewnienie
sie, ze zwolnienie stuzy rekonwalescencji, a nie innym aktywnosciom - np. dodatkowej pracy. ZUS
sprawdza réwniez prawidtowos¢ orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy. Lekarze orzecznicy
oceniaja, czy stan zdrowia ubezpieczonego uzasadnia dalsza niezdolnos¢ do pracy. Jesli nie ma
podstaw do kontynuacji zwolnienia, moze ono zosta¢ skrocone.

ZUS przypomina - zwolnienie lekarskie to czas na rekonwalescencje, a nie dodatkowy
zarobek czy urlop

Zwolnienie lekarskie to czas przeznaczony na leczenie i powro6t do zdrowia, a nie dowolnie
dysponowany okres wolny od pracy. Ubezpieczony, ktéry otrzymat zaswiadczenie o czasowej
niezdolnosci do pracy, powinien unika¢ wszelkich aktywnosci, ktére moga op6znic¢ proces leczenia.
Dopuszczalne sa jedynie podstawowe czynnosci zycia codziennego, takie jak wizyta u lekarza,
wykupienie lekow w aptece czy zrobienie niezbednych zakupdow.

W przypadku stwierdzenia, ze osoba przebywajaca na zwolnieniu wykonuje prace zarobkowa lub
korzysta z wolnego w sposob niezgodny z jego celem, ZUS moze wstrzymac wyplate zasitku
chorobowego za caly okres zwolnienia. Jesli Swiadczenie zostato juz wyptacone - ubezpieczony jest
zobowiazany do jego zwrotu. Z kolei w ramach kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej
niezdolnosci do pracy, jezeli lekarz orzecznik ZUS stwierdzi, Ze stan zdrowia ubezpieczonego
pozwala na powrdt do pracy, zwolnienie zostaje skrocone, a prawo do zasitku przystuguje tylko do
dnia badania.

Przylapani na chorobowym... w pracy, salonie i na wakacjach

Kontrole zwolnien lekarskich w wojewodztwie podlaskim ujawnity, ze wielu ubezpieczonych traktuje
chorobowe jako okazje do dorobienia lub wyjazdu na urlop. Zasitek stracita m.in. kobieta, ktéra
podczas zwolnienia wypoczywata za granica. Inna wykonywata ustugi fryzjerskie, mimo ze formalnie
byta niezdolna do pracy.

ZUS cofnat swiadczenia takze osobom, ktore - mimo ustania zatrudnienia - pobieraty zasitek
chorobowy, a jednoczesnie aktywnie uczestniczyty w procesach rekrutacyjnych. W jednym z



przypadkow ubezpieczony przebywat na zwolnieniu lekarskim u jednego ptatnika sktadek, a
rownoczesnie $wiadczyt prace na podstawie umowy zlecenia dla innego. W takich sytuacjach ZUS
nie tylko wstrzymuje wyplate Swiadczen, ale réwniez zada zwrotu juz wyptaconych kwot.

Sygnaly od obywateli i pracodawcéw pomagaja ZUS

Skutecznos¢ kontroli rosnie, miedzy innymi dzieki sygnatom, ktore trafiaja do ZUS - czesto od o0séb,
ktore zauwazaja nieprawidtowosci. Coraz wiecej takich kontroli jest wynikiem anonimowych
zgtoszen.

Warto pamietac, ze kontrole prawidtowosci wykorzystywania zwolnien lekarskich moga réwniez
przeprowadza¢ pracodawcy zatrudniajacy powyzej 20 osob. Najczesciej zajmuja sie tym pracownicy
dziatu kadr.

Krystyna Michatek

regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
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