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Aktualna wysokość świadczenia honorowego, dla osób który ukończyły sto lat wynosi 6
589,67 zł brutto. Świadczenie przysługuje w tej wysokości bez względu na to kiedy senior
obchodził swój setny jubileusz. Dodatkową gratyfikację otrzymują nie tylko klienci ZUS-u,
ale również stulatkowie, którzy do tej pory nie pobierali  emerytury lub renty z żadnej
instytucji.

Od  1  stycznia  2025  roku  świadczenie  honorowe  zostało  uregulowane  ustawą.  Nowe  przepisy
zrównały wszystkie wypłacane świadczenia bez względu na czas ich pobierania, do jednej, takiej
samej kwoty dla wszystkich. Wprowadzona zmiana zagwarantowała także coroczną waloryzację,
która tak jak w przypadku emerytur i rent, odbywa się w marcu. Tak więc świadczenia honorowe,
które były wypłacane przed 31 grudnia 2024 roku w niższej kwocie, zostały podwyższone. ZUS zrobił
to z urzędu, bez dodatkowego wniosku ze strony klienta.

Od 1972 roku specjalna, comiesięczna premia dla stulatków była przyznawana jako tzw. świadczenie
w drodze wyjątku. Obecnie świadczenie honorowe z tytułu ukończenia 100 lat jest obwarowane
ustawą. ZUS realizuje wypłaty dla 3,8 tys. osób w całym kraju, z czego w województwie podlaskim
otrzymuje jej 101 osób.



- W regionie najstarsza beneficjentka honorowej premii z ZUS-u ma 114 lat i mieszka w powiecie
sejneńskim.  Najstarszy  mężczyzna  w  województwie  podlaskim  ukończył  103  lata,  mieszka  w
Dąbrowie  Białostockiej–  informuje  Katarzyna  Krupicka,  regionalna  rzeczniczka  prasowa  ZUS
województwa podlaskiego.

Świadczenie honorowe z urzędu

Zgodnie z obowiązującymi przepisami świadczenie honorowe przysługuje osobom, które posiadają
obywatelstwo polskie, ukończyły 100 lat oraz mają prawo np. do emerytury lub renty. W takim
przypadku świadczenie honorowe przyznawane jest z urzędu, co oznacza, że nie trzeba składania
wniosku.

Decyzję  w sprawie  przyznania  świadczenia  honorowego stulatek  otrzyma z  właściwego organu
emerytalnego  -  rentowego,  w  tym  m.in.  Zakładu  Ubezpieczeń  Społecznych,  Kasy  Rolniczego
Ubezpieczenia Społecznego, Wojskowego Biuro Emerytalne, Zakładu Emerytalno-Rentowy MSWIA
oraz Biura Emerytalne Służby Więziennej. W przypadku, gdy jedna osoba ma prawo do świadczeń
emerytalno-rentowych wypłacanych przez dwa różne organy, świadczenie honorowe przyzna oraz
będzie je wypłacał ZUS.

Świadczenie honorowe na wniosek

Świadczenie honorowe może być przyznane również po złożeniu wniosku. Dotyczy to osób, które nie
mają prawa do własnej emerytury czy renty, ale posiadają obywatelstwo polskie, ukończyły 100 lat
oraz miały centrum interesów osobistych lub gospodarczych w Polsce przez co najmniej 10 lat po
ukończeniu 16. roku życia. W takiej sytuacji ZUS przyzna 100-latkowi świadczenie honorowe od
miesiąca, w którym zostanie złożony wniosek.

Formularz wniosku o świadczenie honorowe (ESH) jest dostępny na stronie internetowej zus.pl i w
każdej placówce Zakładu.
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