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Kapital poczatkowy to bardzo istotny element przyszlej emerytury. Tylko w pierwszym
kwartale 2025 roku do Zakladu Ubezpieczen Spolecznych wplyneto ponad 10 tys. wnioskow
od klientow ubiegajacych si¢ o wyliczenie kapitalu po raz pierwszy. W wojewodztwie
podlaskim zlozono 326 wnioskow. To pokazuje, ze wciaz sa osoby, ktore do tej pory nie
zadbaly o ustalenie swojego kapitalu, mimo ze pracowaly przed 1999 r.

Kazda osoba, ktéra moze udokumentowac zatrudnienie do 31 grudnia 1998 r., powinna jak
najszybciej zlozyc wniosek o naliczenie kapitatu poczatkowego, aby unikng¢ w przysztosci pobierania
zanizonego Swiadczenia. Wiele zaktadow pracy zostato zlikwidowanych lub przeksztatcanych, co
moze utrudni¢ uzyskanie dokumentow potwierdzajacych zatrudnienie oraz wysokos¢ zarobkow
sprzed ponad 25 lat.

- Kapitat poczgtkowy to suma sktadek, ktérq ZUS oblicza na podstawie okresow



sktadkowych i niesktadkowych oraz wysokosci zarobkéw. Ustalany jest dla 0séb
urodzonych po 1948 r., ktore byty zatrudnione lub prowadzity dziatalnos¢ gospodarczq
przed 1999 r. - informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewddztwa podlaskiego.

Niektorzy emeryci, ktorzy urodzili sie przed 1949 r., moga mie¢ rowniez wyliczony kapitat
poczatkowy, o ile lacznie spelnia kilka warunkow tj.:

* osiaggneli powszechny wiek emerytalny po 31 grudnia 1998 r.,

* ztozyli wniosek o emeryture z tytutu ukonczenia powszechnego wieku emerytalnego po 31 grudnia
2008 r. i wystapili o wyliczenie emerytury wedtug nowych zasad,

* maja wymagany staz ubezpieczeniowy (co najmniej 20 lat dla kobiet, i 25 lat dla mezczyzn),

* po osiagnieciu powszechnego wieku kontynuowali prace i optacali sktadki na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe.

Jaki wplyw ma kapital poczatkowy na wysokos¢ emerytury

Kapitat poczatkowy stanowi istotny element przysztej emerytury i jest uwzgledniany w
procesie jej obliczania. Im wyzszy kapitat poczatkowy, tym wyzsza podstawa do
obliczenia emerytury, co przektada sie na wyzsze Swiadczenie. W obliczeniach emerytury
uwzgledniane sa zwaloryzowany kapital poczatkowy, zwaloryzowane sktadek
zgromadzone na koncie emerytalnym (od stycznia 1999 r.) oraz srednie dalsze trwania
zycia. - Osoby, ktore legitymujq sie dtugim stazem pracy przed 1999 rokiem, a nie
przediozyty zadnej dokumentacji, powinny by¢ swiadome, ze brak kapitatu poczatkowego
moze znaczqco obnizy¢ wysokosc ich swiadczenia. Dlatego przypominamy wszystkim,
ktorzy pracowali do 31 grudnia 1998 r. i jeszcze nie ztoZyli wniosku o ustalenie kapitatu
poczqtkowego, aby jak najsz%/bciej to uczynity. Jest to szczegalnie istotne, poniewaz wiele
zaktadow pracy, ktore istniaty do konca 1998 r., mogto zosta¢ zlikwidowanych, co moze
utrudnic¢ odnalezienie dokumentow potwierdzajqcych zatrudnienie oraz wysokos¢
zarobkow sprzed 1999 r. - przestrzega rzeczniczka.

Dokumenty potrzebne do ustalenia kapitalu poczatkowego
Whniosek o wyliczenie kapitatu poczatkowego (formularz ZUS EKP) nalezy zlozy¢ najpdzniej w
momencie sktadania dokumentéw o emeryture. Do wniosku nalezy dotaczy¢ informacje o okresach

sktadkowych i niesktadkowych na druku ZUS ERP-6. Wymagane beda réwniez dokumenty
potwierdzajace okresy ubezpieczeniowe przed 1999 r., np.:

* Swiadectwa pracy lub zaswiadczenia pracodawcow,
* legitymacje ubezpieczeniowe (z wpisami o zatrudnieniu),
* zaswiadczenia z Urzedu Pracy,

* zaswiadczenia z Osrodka Pomocy Spotecznej (w przypadku pobierania stalych zasitkow z opieki
spotecznej, od ktérych optacano sktadki na ubezpieczenia spoteczne),

* ksigzeczka wojskowa,
* zaswiadczenie z instytucji, w ktorej pelniona byta stuzba zawodowa,

* zaswiadczenie z uczelni lub dyplom, zawierajacy informacje o ukonczeniu studiow oraz
programowym czasie trwania nauki.

W przypadku braku dokumentéw mozna dotaczy¢ dowody zastepcze w postaci:

¢ UmOowy O prace,



* Opinii o pracy,

» wpisow w starym (ksiazeczkowym) dowodzie osobistym,
* legitymacji stuzbowych,

* legitymacji zwiazkow zawodowych,

. pisn:i od pracodawcy (np. dotyczacych powotania, mianowania, zmiany angazu, czy przyznania
nagrody),

* uwierzytelnionych kopii dokumentow lub ich odpisow wydanych przez archiwum lub jednostke
przechowujaca dokumentacje zlikwidowanych zaktadéw pracy,

* zeznan swiadkdw (najlepiej bytych wspdtpracownikdw).

Nalezy rowniez dotaczy¢ dokumenty potwierdzajace wysokos¢ wynagrodzenia przed 1999 r., takie
jak np.: zaswiadczenie o zatrudnieniu i wynagrodzeniu, wystawione przez pracodawce lub jego
nastepce prawnego (moze by¢ na formularzu ERP-7), legitymacje ubezpieczeniowa z wpisami o
zatrudnieniu i wynagrodzeniu, a takze kopie dokumentacji ptacowej sporzadzonej przez archiwum,
ktore gromadzi dokumentacje zlikwidowanych zaktadow pracy lub uwierzytelnione kopie
dokumentacji ptacowej sporzadzonej przez jednostki upowaznione do przechowywania dokumentacji
zlikwidowanych lub przeksztatconych zaktadow pracy.

Osoby, ktore prowadzily dziatalnos¢ gospodarcza i indywidualnie optacaly sktadki na ubezpieczenia
spoteczne, a takze osoby wspotpracujace z takimi przedsigbiorcami, powinny w formularzu ZUS EKP
poda¢ m.in. numer konta ptatnika sktadek (NKP), adres prowadzone] dziatalnosci oraz jej okres, a
takze adres ZUS-u, do ktorego przekazywane byty naleznosci z tego tytutu.

Do wniosku nalezy dotaczy¢ oryginalne dokumenty lub ich odpisy poswiadczone przez notariusza,
bagz E){e}nomocmka ktory jest adwokatem, radca prawnym, rzecznikiem patentowym lub doradca
podatkowym

Jesli wniosek o kapitat poczatkowy zostat zlozony znacznie wczesniej niz wniosek o emeryture, a
mimo zmian w przepisach nie wystapiono o ponowne ustalenie jego wysokosci, ZUS dokona
przeliczenia w przystugujacym zakresie w momencie rozpatrywania wniosku o emeryture lub inne
swiadczenie, ktore uwzglednia kapitat poczatkowy.

Katarzyna Krupicka

regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa podlaskiego
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