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EZ1A opatrzone kodem C oznacza brak wyplaty zasiltku przez pierwsze 5 dni. Lekarz moze
aakZe wpisa¢ do zwolnienia lekarskiego naduzywanie alkoholu jako przyczyne niezdolnosci
0 pracy.

W 2024 r. do Rejestru zaswiadczen lekarskich wptyneto 27,4 mln zaswiadczen chorobowych
wystawionych dla ubezpieczonych w ZUS, KRUS i innych organach emerytalno-rentowych. Ze
zwolnien tych przynajmniej raz skorzystato 7,7 mln ubezpieczonych w tych instytucjach.

- Wsrdd wszystkich zaswiadczen lekarskich sq rowniez takie, ktore zostaty opatrzone kodem
literowym C, oznaczajgcym niezdolnosc¢ do prac%/ spowodowangq naduzyciem alkoholu. Warto dodac,
Ze wypetnienie przez lekarza odpowiedniego pola formularza eZLA jest obowigzkowe. Otrzymanie
przez pacjenta zwolnienia z kodem C skutkuje nie wyptaceniem swiadczenia chorobowego za
pierwsze 5 dni niezdolnosci do pracy - wyjasnia Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewoddztwie podlaskim.



Zwolnienia lekarskie z kodem C na mniej wiecej stalym poziomie

Z danych ZUS-u wynika, ze ubiegtym roku zwolnien lekarskich opatrzonych kodem C byto
wystawionych 9,5 tys. To wzrost o blisko 45 proc. w poréwnaniu do 2023r. kiedy takich zaswiadczen
wydano 6,6 tys.

- Analizujgc wzrost liczby zwolnien od pracy z kodem C, nalezy zwrdcic uwage na niewielkq
liczebnosc tych zaswiadczen i dynamike z lat poprzedmch W 2019 r. wystawionych zostato 12,3 tys.
takich zaswiadczen. Zatem w 2024 r. w stosunku do 2019 r. nastqpit spadek o 23 proc. A w liczbie
wszystkich zaswiadczen lekarskich wystawionych w 2024 r. z tytutu choroby wtasnej ubezpieczonym
w ZUS (22 156 tys. zaswiadczen) zwolnienia z kodem C stanowity 0,04 proc. - dodaje rzeczniczka.

EZI1A z kodem C najczesciej w grupie wiekowej 30-49 lat

Ponad 75 proc. zaswiadczen lekarskich z kodem C otrzymali mezczyzni. Najwigkszy odsetek 62,8
proc. wystawiono osobom pomiedzy 30 a 49 rokiem zycia. Przy czym najczesciej zaswiadczenia
lekarskie otrzymali mezczyZzni w wieku pomiedzy 40 a 44 rokiem zycia (19,5%), oraz kobietom w
wieku 30-34 lata (20,3%).

Dane za 2024 r. w obliczu kilku ostatnich lat, nie wskazuja na wzrost liczebnosci takich
orzeczen:

zas'vxéiadczenia z kodem C wystawiono na 99,6 tys. dni niezdolnosci do pracy (w 2023 r. - 66,3
tys. dni)

e w minionym roku najwiecej - ok. 3 tys. z 9,5 tys. zwolnien z kodem C - lekarze wystawili na
okres od 1 do 5 dni.

przecigtna dtugosc zaswiadczenia lekarskiego z kodem C to 10,49 dnia i byta krotsza o pét dnia
w poréwnaniu do 2023 r.

az 75 proc. zaswiadczen lekarze wystawili mezczyznom.

Typowymi chorobami zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu sa zaburzenia psychiczne, marskosc
watroby, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy. Rownie czesto spotykane sa problemy zwiazane
z uktadem krazenia, takie jak powigkszenie i niewydolnosc serca (sttuszczenie migsnia sercowego),
czy tez uktadem oddechowym (obniZzona odpornosc na zakazenia wirusowe), np. zapalenie ptuc.

Pracodawca na udostepnionym mu elektronicznym zwolnieniu lekarskim nie znajdzie numeru
statystycznego choroby. W konsekwencji pracodawca zobaczy jedynie kod literowy.

Jak chorowali Polacy w 2024 r.?

W 2024 roku wystawiono zwolnienia na 253 miIn dni. Wedtug danych Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych w 2024 r. do rejestru zaswiadczen lekarskich ZUS trafito 25,5 mIn e-zwolnien - to o 300
tys. zaswiadczen chorobowych wigcej niz w 2023 r. Byly to zwolnienia zaréwno z tytutu choroby
wlasnej, jak i z tytutu opieki nad dzieCmi czy innymi cztonkami rodziny. Najwigcej zwolnien byto
wystawionych w styczniu i pazdzierniku.

Najczestsze przyczyny niezdolnosci do pracy pozostaja niezmienne od kilku lat niezaleznie od
regionu kraju. Naleza do nich:

choroby uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tacznej (41,8 mln dni absencji chorobowej),

choroby uktadu oddechowego (33 mln dni),

urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikow zewnetrznych (32,5 mln dni),

ciaza, pordd i potdg (31,8 mln dni),
e zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (30,3 mln dni),

e jednostki chorobowe zwigzane z COVID-19 (1,7 mln dni).



Z danych ZUS wynika, ze nastagpil wyrazny wzrost zachorowan na krztusiec. Zaréwno liczba

zaswiadczen lekarskich wystawionych z tego tytutu, jak i liczba dni absencji chorobowej zwiekszyta

sie ponad 30-krotnie.

Caly raport dostepny na stronie internetowej ZUS

https://www.zus.pl/baza-wiedzy/statystyka/opracowania-tematyczne/absencja-chorobowa
Katarzyna Krupicka

regionalna rzeczniczka prasowa ZUS wojewodztwa podlaskiego
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