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Kobiety pobierajace okresowa emeryture kapitalowa po osiagnieciu meskiego powszechnego wieku
emerytalnego, wynoszacego 65 lat beda mialy z urzedu przeliczone swiadczenie. Na przeliczeniu moga
zyska¢ nawet kilkaset zlotych miesiecznie.

Emerytura kapitalowa - dla kogo?

- Emerytura docelowa przystuguje kobietom, ktére urodzity sie po 31 grudnia 1948 roku i byty cztonkiniami OFE. W
pierwszym etapie mogq one po osiggnieciu wieku emerytalnego wynoszgacego 60 lat ubiegac sie o emeryture z
Funduszu Ubezpieczen Spotecznych i okresowq emeryturq kapitatowg. ZUS bedzie wyptacat oba swiadczenia do dnia
poprzedzajqcego ukonczenie wieku emerytalnego przewidzianego dla mezczyzn czyli 65 lat, chyba ze prawo do
okresowej emerytury kapitatlowej wygasnie wczesniej. Jesli prawo to wygasnie wczesniej, to w dniu, w ktorym
emerytka ukonczy 65 lat, ZUS ustali ponownie wysokos¢ emerytury z Funduszu Ubezpieczer Spotecznych z urzedu.
W tej sprawie nie trzeba skradac zadnego wniosku - informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie podlaskiego.



Jednym z warunkow, ktore nalezy spemic, aby otrzymac okresowa emeryture kapitatowa, jest
odpowiednia suma $rodkéw zgromadzonych na subkoncie w ZUS, ktora powinna by¢ rowna lub
wyzsza od dwudziestokrotnosci dodatku pielegnacyjnego. Oznacza to, ze jezeli ta kwota jest nizsza,
to nie przystuguje okresowa emerytura kapitatlowa. Od 1 marca 2025 roku do 28 lutego 2026 roku
dwudziestokrotnos¢ dodatku pielegnacyjnego wynosi 6964,40 zt (20 x 348,22 zl).

ZUS z urzedu przeliczy emeryture po 65 roku zycia

Whniosku o przeliczenie nie musza sktadac emerytki, ktore byly cztonkiniami OFE i nabyty
uprawnienia do swojej emerytury od 1 pazdziernika 2017 r. Im ZUS z urzedu obliczy ponownie
swiadczenie i zacznie wyptacac¢ emeryture docelowa od dnia ukoficzeniu przez nie 65 roku zycia.
Natomiast kobiety, ktore byly cztonkami OFE i po raz pierwszy wystepuja z wnioskiem o emeryture
po osiagnieciu powszechnego wieku emerytalnego przewidzianego dla mezczyzny, w wysokosci ich
emerytury Zaktad uwzgledni srodki, ktére zgromadzity na subkoncie w ZUS-ie.

- Nie muszq réwniez sktadac wniosku kobiety, ktére pobierajq rente rodzinng po zmartym matzonku
wraz z okresowq emeryturq kapitatowq. Zaktad sprawdzi¢ z urzedu, czy emerytura docelowa
obliczona na podstawie ich pracy zawodowej i sktadek zgromadzonych na indywidualnym koncie w
ZUS-ie jest wyzsza, czy tez dotychczas wyptacana renta rodzinna po zmartym matzonku i wyptaci
swiadczenie korzystniejsze - ttumaczy rzeczniczka.
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