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Jednym z zadan Zakladu Ubezpieczen Spotecznych jest nadzor nad wydatkowaniem
srodkow z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych. Dzialania te polegaja na kontroli w zakresie
zwolnien lekarskich. W pierwszym kwartale 2025 roku, w wojewodztwie podlaskim, dzieki
przeprowadzonym kontrolom oraz obnizeniu swiadczen po ustaniu zatrudnienia do
funduszu wrocilo ponad 1,34 tys. zl.

- ZUS prowadzi dwa rodzaje kontroli zaswiadczen lekarskich. Pierwsza dotyczy prawidtowosci
orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy. Kontrole te przeprowadzajq lekarze orzecznicy ZUS,
ktorzy weryfikujq, czy ubezpieczony rzeczywiscie jest niezdolny do pracy oraz czy wystawione
zaswiadczenie lekarskie jest zasadne. Druga kontrola dotyczy prawidtowosci wykorzystywania
zwolnien lekarskich. Polega ona na sprawdzeniu, czy osoba korzystajgca ze zwolnienia przestrzega
zasad, ktore sq zgodnie z jego celem, tj. czy nie podejmuje pracy ani innych dziatan mogqcych
utrudniac¢ powrot do zdrowia. Kontrole prawidtowosci wykorzystywania zwolnien lekarskich mogq
rowniez przeprowadza¢ pracodawcy zatrudniajqcy powyzej 20 0sob - informuje Katarzyna Krupicka,
rzeczniczka ZUS w wojewddztwie podlaskim.



Tysiace kontroli i miliony zlotych oszczednosci

- W 2024 roku ZUS w wojewddztwie podlaskim przeprowadzit 12,3 tys. kontroli zwolnien lekarskich,
w wyniku ktorych zakwestionowano 510 swiadczen chorobowych na tgczng kwote 710 tys. zt. W
pierwszym kwartale 2025 roku przeprowadzono ponad 3 tys. kontroli, a 99 swiadczen na kwote
188,1 tys. zt zostato cofnietych 1 wstrzymanych - dodaje rzeczniczka.

Dodatkowym elementem dziatan ZUS-u jest obnizanie Sswiadczen chorobowych do 100 proc.
przecietnego wynagrodzenia w przypadku, gdy tytut do ubezpieczenia chorobowego ustaje. W 2024
roku w regionie obnizono w ten sposéb wyplaty na taczna kwote 4,02 mln z}, obejmujace ok 1,3 tys.
0sob. W pierwszym kwartale 2025 roku obnizono wyptaty o kolejny 1, 15 tys. zl, co dotyczyto blisko
370. osob. Laczne efekty kontroli wyniosty: 4,73 mln zt w 2024 r. oraz 1,34 min zt w I
kwartale 2025 r.

Zwolnienie lekarskie to nie urlop

Czas przebywania na zwolnieniu lekarskim nie djest okresem, ktéry mozna wykorzysté/waé wedtug
wlasnego uznania, jak ma to miejsce w przypadku urlopu wypoczynkowego. Jego podstawowym
celem jest powrot do zdrowia i odzyskanie zdolno$ci do pracy. Ubezpieczony, ktory jest niezdolny do
pracy z powodu choroby, moze jedynie wykonywa¢ podstawowe czynnosci zZycia codziennego oraz te
zwiazane z jego stanem zdrowia, takie jak wizyta u lekarza, wyjscie do apteki, czy zrobienie
niezbednych zakupow spozywczych.

Zgodnie z przepisami, ubezpieczony traci prawo do zasitku chorobowego lub Swiadczenia
rehabilitacyjnego za caly okres kontrolowanego zwolnienia, jesli w tym czasie wykonuje prace
zarobkowa albo wykorzystuje zwolnienie niezgodnie z przeznaczeniem. W takich przypadkach ZUS
wstrzymuje wyptate swiadczenia, a jesli juz zostato ono wyptacone - nakazuje jego zwrot. Natomiast
w przypadku kontroli prawidlowosci orzekania o czasowe] niezdolnosci do pracy, jesli lekarz
olizgcznik ZUS stwierdzi, ze ubezpieczony odzyskat zdolnos$¢ do pracy, zwolnienie lekarskie zostaje
skrocone.
\l;\/' lsiakiej sytuacji ubezpieczony zachowuje prawo do swiadczenia chorobowego jedynie do dnia
adania.

Przyklady wykrytych naduzy¢ w regionie:

Wsrdd ujawnionych przypadkow niewtasciwego wykorzystywania zwolnien lekarskich odnotowany
zostatl przypadek osoby, ktora przebywajac na e-ZLA brata udziat w konkursie kulinarn?fm. Zdarzyla
sie rowniez sytuacja, gdy mezczyzna wyjechat do Stanéw Zjednoczonych bedac na zwolnieniu
lalkarskim i twierdzit, Ze bedzie sie tam rehabilitowat. A jego rehabilitacja polegata na tym, ze
wychodzit jedynie na spacery. Przytapany zostal rowniez mysliwy, ktory w czasie choroby
uczestniczyl w obchodach jubileuszu kota towieckiego oraz wycieczce organizowanej przez
organizacje zwiazkowa.

Pozbawiona zasitku chorobowego zostata takze osoba, ktdra podczas pobierania Swiadczenia po
ustaniu zatrudnienia poszukiwata nowej pracy. W tym czasie wziela udziat w rekrutacji , ktéra udato
jed' sie przejs¢ pozytywnie. Musiata jednak uZ{skac' zaswiadczenie lekarza medycyny pracy o
odzyskaniu zdolnosci do pracy i niestety w taki sposéb stracita prawo do pobieranego zasitku.
Chorobowe stracit rowniez lekarz, ktory sam korzystajac z czasowej niezdolnosci do pracy, wystawiat
zwolnienia lekarskie innym pacjentom. Wciaz zdarzaj sie przypadki radnych, ktérzy w czasie
zwolnienia chorobowego biora udziat w sesjach rady gminy, posiedzeniach rad nadzorczych czy
imprezach okolicznosciowych.

Wszystkie te dziatania byly niezgodne z celem zwolnienia lekarskiego i skutkowaly utrata prawa do
Swiadczen chorobowych.

Katarzyna Krupicka
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