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Juz od blisko 30 lat Zaklad Ubezpieczen Spotecznych realizuje program rehabilitacji
leczniczej w ramach prewencji rentowej. Co roku w ramach tych dzialan z bezplatnego
pobytu w osrodkach leczniczych oraz z zabiegow i zaje¢ korzysta kilkadziesiat tysiecy osdb.
W tym roku ZUS wprowadzil dwa nowe profile bezptatnej rehabilitacji: wczesna
rehabilitacje powypadkowa oraz rehabilitacje dla oséb z schorzeniami osrodkowego ukladu
nerwowego.

- Klienci Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych chetnie korzystajq z rehabilitacji leczniczej w ramach
prewencji rentowej ZUS, zwtaszcza Ze osrodki, do ktorych kieruje Zaktad, znajdujq sie na terenie
catej Polsce, rowniez w wielu mzejscowosczach uzdrowiskowych. Zainteresowanie mozliwosciq
wyjazdu jest duze, tym bardziej, ze osoby skierowane do osrodkéw przez ZUS nie ponoszq zadnych
kosztow zwigzanych z terapiq, zakwaterowaniem, wyzywieniem, optatq uzdrowiskowq ani dojazdem
najtanszym srodkiem komunikacji publicznej. Dodatkowo nie muszq korzysta¢ z urlopu
wypoczynkowego, poniewaz lekarz wystawi na ten czas zwolnienie lekarskie - informuje Katarzyna
Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie podlaskim.



Tylko w 2024 roku z rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS skorzystato ponad
58,1 tys. osob, w tym 23,6 tys. mezczyzn i niemal 34,5 tys. kobiet. Najwiecej klientow skorzystato z
rehablhtaCJl schorzef narzadu ruchu - 49 tys. 0sob, a takze z rehabilitacji narzadu gtosu - 3,4 tys.
0s0b. Najczesciej z mozliwosci poprawy stanu zdrowia korzystaty osoby w wieku 50-59 lat.

Kto moze skorzysta¢ z rehabilitacji

Z rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS moga skorzystac osoby, ktore sa
zagrozone diugotrwata niezdolnoscia do pracy, ale maja szanse na odzyskanie tej zdolnosci po
zakonczeniu leczenia. O skierowanie na rehabilitacje lecznicza moga ubiegac sie osoby aktywne
zawodowo, ktore sg ubezpieczone w ZUS-ie, a takze te, ktore otrzymuja zasitek chorobo
$wiadczenie rehabilitacyjne lub okresowa rente z tytulu niezdolnosci do pracy. Emeryci rwniez
moga starac sie o taka rehabilitacje, pod warunkiem, ze pracuja i podlegaja ubezpieczeniu
spotecznemu na przyktad z tytulu zatrudnienia na umowe o prace lub umowe zlecenia. Ponadto
osoby pobierajace zasitek dla bezrobotnych takze moga wnioskowac o rehabilitacje lecznicza w
ramach prewencji rentowej ZUS.

Kto wydaje orzeczenie i skierowanie na rehabilitacje

Podstawa skierowania do osrodka rehabilitacyjnego jest uzyskanie orzeczenia o potrzebie
rehabilitacji leczniczej, ktore wydaje lekarz orzecznik ZUS-u lub komisja lekarska ZUS. Lekarz
orzecznik ZUS moze skierowac na rehabilitacje lecznicza nie tylko na wniosek lekarza
prowadzacego. Taka decyzje moze rowniez podjac w trakcie kontroli zwolnienia lekarskiego, na
ktorym aktualnie przebywa chory, lub podczas badania, gdy ubiega sie o swiadczenie rehabilitacyjne
badz rente z tytutu niezdolnosci do pracy. W razie odmowy skierowania na rehabilitacje leczniczg w
ramach prewencji rentowej ZUS na wniosek lekarza leczacego mozna wnies¢ sprzeciw do komisji
lekarskiej Zaktadu w ciagu 14 dni od otrzymania orzeczenia

Lekarz orzecznik ZUS moze skierowac pacjenta na rehabilitacje w systemie ambulatoryjnym, co
oznacza 24 dni zabiegowe bez noclegu w placowce znajdujacej si¢ w miejscu zamieszkania. Moze
rowniez skierowac na rehabilitacje w systemie stacjonarnym, podczas ktorej ubezpieczony ma
szanse spedzi¢ w sanatorium ponad trzy tygodnie.

Jakie schorzenia mozna rehabilitowac?

Schorzenia, ktore mozna rehabilitowa¢ w ramach prewencji rentowej w systemie stacjonarnym,
obejmuja: narzad ruchu, narzad ruchu po wypadku (wczesna rehabilitacja powypadkowa),uktad
krazenia, uktad oddechowy narzad gtosu oraz schorzenia psychosomatyczne, takie jak np.
zaburzenia nerwicowe. Od 1 kwietnia br. obejmuje réwniez schorzenia osrodkowego uktadu
nerwowego. Rehabilitacja jest réwniez dostepna dla oséb po leczeniu nowotworu piersi.

W systemie ambulatoryjnym mozliwa jest rehabilitacja narzadu ruchu oraz uktadu krazenia, w tym
rehabilitacja monitorowana telemedycznie, a takze rehabilitacja osSrodkowego uktadu nerwowego.

W wojewddztwie podlaskim jedyny osrodek ambulatoryjny jest w Biatymstoku, gdzie oferowana jest
rehabilitacja narzadu ruchu.

Program rehabilitacji leczniczej jest kompleksowy i dostosowywany indywidualnie do rodzaju
schorzenia, Obejmuje niezbedne badania, fizjoterapie, ze szczegolnym uwzglednieniem kinezyterapii,
a takze oddziatywania psychologiczne oraz edukacje zdrowotng. Cho¢ standardowy czas rehabilitacji
wynosi 24 dni, ordynator osrodka ma prawo do jej wydtuzenia lub skrécenia.
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