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- Wielkimi krokami zblizajq sie Dni Seniora, ktore w tym roku w Oddziale ZUS w
Biatymstoku obchodzone sq od 2 do 17 listopada. W programie wiele atrakcji -
ciekawe prelekcje, spotkania, wystepy zespotow, a takze wystawa prac osob ze
szczegolnymi potrzebami. Na wydarzenie zapraszajg Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych w Biatymstoku oraz Oddziat Okregowego Polskiego Zwiqzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Biatymstoku - informuje Katarzyna
Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewodztwie podlaskim.

Juz od 2 do 10 listopada 2023 w budynku B biatostockiego Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych na Sali
Obstugi Klientow bedzie mozna ogladac wystawe artystyczna osob ze szczegolnymi potrzebami.
Prace zostaly wypozyczone z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

7 listopada w godz. 9-14.00 organizatorzy zapraszaja na Sale Obstugi Klientéw w oddziale



w Bialymstoku przy ul. Mtynowej 29, gdzie seniorzy beda mogli skorzystac¢ z porad ekspertéw ZUS,
NFZ i PFRON. Podlaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia oferuje mozliwos¢
wyrobienia karty EKUZ, przeprowadzenie analizy sktadu ciata, BMI, okreslanie wieku
metabolicznego ciala. Bedzie mozna réwniez porozmawiaé na temat zdrowego odzywiania, otrzymac
jadtospis z bezptatnego portalu diety.nfz.gov.pl, czy tez zasiegna¢ informacji o programach
profilaktycznych MZ i NFZ. Eksperci z PFRON poinformuja o dofinansowaniu turnuséw
rehabilitacyjnych, likwidacji barier architektonicznych

i technicznych oraz mozliwosci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i sSrodki pomocnicze, oraz
sprzet rehabilitacyjny.

Z kolei w $rode, 15 listopada w Urzedzie Wojewddzkim w Biatymstoku osoby szczegdlnie
zaangazowane w prace na rzecz seniorow otrzymaja podziekowania od Wojewody. Zaproszeni goscie
beda mogli takze obejrzeé¢ wystepy zespotow: ,Cegietki” z Lewkowa, oraz ,, USmiech seniora” z
Bialegostoku.

Z wiedzy i porad specjalistdw innych instytucji bedzie mozna takze skorzysta¢ 14 i 15 listopada w
godzinach 10 -12.00 w Inspektoracie ZUS w Lomzy, Szosa Zambrowska 29. Pierwszego dnia
pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej beda udziela¢ informacji na temat
dofinansowania turnusow rehabilitacyjnych, likwidacji barier architektonicznych i technicznych,
zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze oraz sprzet rehabilitacyjny. Bedzie
mozna takze uzyskac informacje na temat innych zagadnien zwigzanych z Panstwowym Funduszem
Os6b Niepetnosprawnych.

Drugiego dnia, specjalisci z Podlaskiego Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
Delegatura w Lomzy przedstawia zagadnienia profilaktyki zdrowotnej, zdrowego jadtospisu,
informacje o programach profilaktycznych MZ i NFZ. Dla chetnych przeprowadza analize sktadu
ciata, okresla BMI oraz wiek metaboliczny ciata.

10 listopada mozna wzia¢ udziat w szkoleniu poswieconym emeryturom z systemu zreformowanego.
Zgtoszenia na spotkanie przyjmowane sa do 9 listopada pod adresem: szkolenia bialystok@zus.pl.

ZUS z okazji obchodow ,Dnia Seniora” organizuje takze specjalne dyzury telefoniczne. Odbeda sie
one w dniach 14,15,16 i 17 listopada w godz. 10-12.00. W trakcie dyzurow seniorzy beda mogli
dowiedziec¢ sie na temat przeliczania emerytur i rent, Swiadczenia uzupeiniajace dla oséb
niezdolnych do samodzielnej egzystencji oraz dodatku pielegnacyjnego. Zainteresowane osoby moga
dzwoni¢ pod nastepujace numery telefonéw: 14 listopada: 85 731 28 28; 15 listopada: 86 270 24 35;
16 listopada: 87 643 91 45; 17 listopada: 85 656 52 38.

Serdecznie zapraszamy.
Katarzyna Krupicka

regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa podlaskiego
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