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Zaklad Ubezpieczen Spotecznych w Bialymstoku wyplaca swiadczenie honorowe 82 osobom,
ktore maja 100 lat i wiecej. W hpcu tego roku w naszym wojewodztwie bylo 73 stulatkow, a
we wrzesniu ubleglego roku 8

Najstarsza beneficjentka sw1adczen1a honorowego mieszka w powiecie sejnenskim. Kobiecie ZUS
wyplacit juz 154 razy dodatkowa premie za dtugie zycie. Nestorka w styczniu tego roku skonczyta
112 lat i jest jedna z najdtuzej zyjacych osob w kraju. Najstarszy mezczyzna, ktoremu ZUS w
wojewodztwie podlaskim wyptaca Swiadczenie honorowe, ma 105 lat i mieszka w Suwatkach. Wsrod
stulatkow zdecydowanie wigcej jest kobiet, bo stanowia one 80 proc. 0sob cieszacych sig
dlugowiecznoscia w naszym regionie.

- Seniorzy, ktorzy ukoriczyli sto lat i ZUS wyptaca im emeryture lub rente - Swiadczenie honorowe
otrzymujq z urzedu, bez sktadania dodatkowych wnioskow. Jest ono wyptacane dozywotnio i stanowi
comiesieczny dodatek do swiadczenia gtownego. Premie za wiek mogq otrzymac takze ci, ktorzy nie
przepracowali ani jednego dnia i dlatego nie pobierajq emerytury, ani renty np. kobiety, ktore przez
cate Zycie zajmowaty sie domem i dziecmi. Jednak w przypadku takich oséb swiadczenie honorowe



przyznawane jest wytqcznie na ich wniosek lub wniosek ich petnomocnika, ktory nalezy ztozy¢ w
najblizszej placéwce ZUS. Do wniosku nalezy dotgczyc¢ dokument potwierdzajqcy date urodzenia -
informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie podlaskim.

Swiadczenie honorowe przyshuguje osobom, ktére ukonczyly 100 lat i jest wyptacane co miesiac.
Jego wysokos$c¢ zalezy od kwoty bazowej, ktdra obowiazuje w dniu setnych urodzin seniora. Kwota ta
zmienia sie zawsze wraz z waloryzacja 1 obowiazuje od 1 marca kazdego roku kalendarzowego do
konca lutego nastepnego roku. Raz przyznane swiadczenie nie ulega zmianie i jest wyptacane do
konca zycia w tej samej wysokosci.

- Dla 0s0b, ktore ukoriczyty sto lat po 28 lutego 2023 r., Swiadczenie honorowe wynosi 5540,25 zt
brutto. Najstarszy mezczyzna mieszkajgcy w naszym WOJewodzthe ktory-ukonczyt 100 lat w 2018
r., otrzymuje swiadczenie w wysokosci 3731,13 zt. Natomiast najstarsza kobieta w regionie
otrzymuje niemal potowe obecnej kwoty, czyli 2822,66 zt - albowiem dodatkowa premia za wiek nie
jest waloryzowana - dodaje rzeczniczka.

ZUS nie jest jedyna instytucja, ktora wyptaca swiadczenie honorowe dla stulatkow. Opréocz ZUS-u
specjalny dodatek dla swoich emerytow i rencistéw wyptaca réwniez KRUS i resortowe zaktady
emerytalne.
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