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Mamy, ktorym nie udalo si¢ wypracowaly nawet minimalnej emerytury, a wychowaly co
najmniej czworke dzieci moga liczy¢ na rodzicielskie swiadczenie uzupelniajace.
Przystuguje ono po osmgmecm powszechnego wieku emerytalnego i jest potocznie nazwane
emerytura ,Mama 4 plus”. Maksymalna wysokos¢ swiadczenia to kwota minimalnej
emel(”lytury od marca 1588 44 71 brutto. Nie wszystkim jednak przystuguje pelna wysokos¢
swiadczenia.

- Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce ma zapewnic podstawowe srodki do zycia
kobietom, ktdre zrezygnowaty z pracy lub jej nie podjety, aby wychowywac przynajmniej
czworke dzieci. Tym samym pracowaty za krétko i nie nabyly prawa do gwarantowanej
minimalnej emerytury. O swiadczenie to mogq ubiegac sie nie tylko panie po 60 roku
zycia, ktére urodzity i wychowaty lub jedynie wychowaty, co najmniej czworo dzieci, ale
po spetnieniu okreslonych warunkow rowniez mezczyzni - informuje Katarzyna Krup1cka



regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewodztwie podlaskiego.

Na dodatkowe pienigdze moga liczy¢ matki po 60 roku zycia, ktére urodzily i wychowaty lub tylko
wychowaly co najmniej 4 dzieci, o ile spetniajq tacznie kilka warunkow ustawowych. Jednym z nich
jest brak dochodu zapewniajacego niezbedne srodki utrzymania. Przy ocenie prawa do swiadczenia
sa brane pod uwage tylko Zrodta dochodu osoby, ktora sie o nie ubiega.

Maksymalna kwota swiadczenia wyl/< osi tyle, co gwarantowana minimalna emerytura, czyli od marca
1588,44 z} brutto. Nie kazdy jednak otrzyma cata wysokos¢ swiadczenia. Na peina kwote moga liczy¢
osoby, ktore nie pobieraja emerytury ani renty i nie posiadaja dochodu zapewniajacego niezbedne
srodki utrzymania. Natomiast w przypadku pobierania emerytury lub renty w kwocie nizszej niz
najnizsza emerytura, Swiadczenie stanowi dopetnienie do kwoty 1588,44 zt brutto. Na przyktad, jesli
obecnie wyptacane jest Swiadczenie w wysokosci 1000 zt i nie przystuguja inne dochody, to
Swiadczenie Mama 4 plus zostanie przyznane w kwocie 588,44 zt brutto.

W wojewodztwie podlaskim 1 269 osob dostaje z ZUS-u tzw. matczyna emeryture. 376 0sob
otrzymuje pelng wysokos$¢ swiadczenia, a 893 otrzymuje uzupetienie do kwoty gwarantowanej
emerytury minimalne;j.

Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce nie jest przyznawane przez ZUS automatycznie. Aby je
otrzymac trzeba ztozy¢ wniosek (formularz ERSU). Nalezy dotaczy¢ do niego m.in. oswiadczenie o
sytuacji osobistej, rodzinnej, majatkowej i materialnej (druk ERU), zaswiadczenia potwierdzajace
051a%ane dochody oraz inne dokumenty, ktére moga mie¢ wplyw na przyznanie prawa do
Swiadczenia.

O czym nalezy zawiadomic¢ ZUS, jesli pobiera sie Mama 4 plus

Osoba, ktora pobiera rodzicielskie swiadczenie uzupeiniajace, ma obowiazek zawiadomic¢ ZUS o
wszelkich zmianach, ktére maja wptyw na prawo do tego swiadczenia i jego wysokos¢, na przyktad o
podjeciu zatrudmema osigganiu dodatkowych dochodow, czy tez prawie do innego $wiadczenia.
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