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Zaklad Ubezpieczen Spotecznych kontynuuje ogdélnopolskie Dni Oséb z
Niepelnosprawnosciami pod hastem ,Wsparcie na kazdym etapie zycia”. W wielu miastach
nadal odbywaja sie spotkania, konsultacje i dyzury ekspertow dla osob z
niepelnosprawnosciami, ich bliskich oraz opiekunoéw.

- Podczas wydarzeri uczestnicy mogq uzyskac informacje z jakiego wsparcia mogq skorzystac, co
muszq zrobic, aby je uzyskac i gdzie szukac¢ widomosci o roznych formach pomocy. Specjalisci ZUS-u
wyjasniajq m.in. zasady przyznawania swiadczen skierowanych do tej grupy oséb, kwestie zwigzane
z ubezpieczeniami spotecznymi, a takze pomagajq w zatozeniu konta na platformze eZUS i pokazq jak
zainstalowac aplikacje mobilng mZUS - informuje Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS w wojewodztwie podlaskim.

Najblizsze wydarzenia odbeda sie:



¢ 15 maja, od godz. 10.00 w oddziale ZUS w Biatymstoku, ul Mtynowa 29 budynek B, na sali
obstug1 klientow dostepne bedzie stanowisko Narodowego Funduszu Zdrowia, gdzie migdzy
innymi mozna bedzie zrobi¢ analize sktadu ciata, uzyskac zdrowy jadtospis czy informacje o
programach profilaktycznych,

¢ 15 maja, od godz. 10.00 w inspektoracie w Lomzy, ul. Szosa Zambrowska 29 zorganizowane
bedzie stoisko eksperckie Panstwowego Funduszu osob Niepetnosprawnych. Zainteresowani
moga uzyskac informacje na temat turnuséw rehabilitacyjnych, likwidacji barier
architektonicznych i technicznych czy zaopatrzenia w srodki,

¢ 19 maja, od godz. 10.00 zapraszamy do Powiatowego Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w
Dabrowie Biatostockiej, ul. Gen. E.J. Godlewskiego 70 na spotkanie informacyjne,

* 20 maja, godz. 10.00 - 12.00 w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Kolnie, ul. Witosa 4
dyzurowac beda eksperci ZUS-u i udziela¢ indywidualnych konsultacji dla 0oséb z
niepelnosprawnosciami oraz ich opiekundw,

e 21 maja, od godz. 10.00 w inspektoracie ZUS w Suwatkach, ul. 1 Maja 33 dostepni beda
doradcy Prezydenta Miasta ds. Oséb z Niepelnosprawnoscig oraz Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Suwatkach, ktorzy beda udziela¢ porad gdzie i jakich form pomocy moga szukaé
0soby z niepetlnosprawnosciami,

e 22 maja, od godz. 10.00 w oddziale ZUS w Bialymstoku, ul Mtynowa 29 budynek B, na sali
obsluqi klientow zorganizowane bedzie stanowiska ekspertow Panstwowego Funduszu 0s6b
Niepetnosprawnych. Dyzurujace osoby poinformuja o dofinansowaniach do turnuséw
I:ehgll:{)ilitacyjnych, likwidacji barier architektonicznych i technicznych czy zaopatrzeniu w
srodki,

e 28 maja, od godz. 11.00 w Gminnym Osrodku Kultur, Sportu i Rekreacji w Mielniku, ul.
Zaszklona 1 odbedzie sie spotkanie pracownikdw inspektoratu ZUS w Siemiatyczach z
emerytami oraz osobami z niepetnosprawnosciami i ich opiekunami.

Przewodnik, ktéory pomaga na kazdym etapie zycia

Z mysla o osobach z niepelnosprawnosciami, ich rodzinach oraz opiekunach Zaktad wydat nowy
poradnik ,Wsparcie na kazdym etapie zycia”. Jest to przewodnik, ktéry w praktyczny sposob
porzadkuje informacje o dostepnych formach wsparcia - od dziecinstwa az po wiek senioralny.

W poradniku opisano m.in. kwestie zwigzane ze zdrowiem i rehabilitacja, wsparciem finansowym i
socjalnym, edukacja, aktywizacja zawodowa, zatrudnieniem, opieka i asystencja, a takze
mieszkalnictwem, transportem oraz wsparciem psychologicznym i spotecznym.

Publikacja zawiera rowniez praktyczne wskazowki dotyczace rodzajow orzeczen, ktére mozna
uzyskac, form swiadczen, dodatkow i ulg przystugujacych osobom z niepetnosprawnosciami. W
poradniku znajduja sie takze wskazdwki w jakich instytucjach sktada¢ wnioski i jakie dokumenty
przygotowac. Czytelnicy znajda tam takze informacje, gdzie szuka¢ wsparcia i jak krok po kroku
zalatwi¢ konkretne sprawy.

Poradnik zostatl przygotowany we wspolpracy wielu instytucji, m.in. ZUS, NFZ, PFRON oraz
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Publikacja jest dostepna na stronie internetowej
ZUS-u. Wsparcie na kazdym etapie zycia.
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