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Coraz wiecej osob korzysta z rehabilitacji leczniczej finansowanej przez ZUS. Program,
ktory jest realizowany rowniez w uzdrowiskach, pozwala wroci¢ do sprawnosci i zapobiega
dhugotrwalej niezdolnosci do pracy. W 2023 roku skorzystato z niego 48,4 tys. oséb, aw
2024 roku liczba ta wzrosta do ponad 58 tys.

- Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS dziata od 1996 roku i co roku
obejmuje dziesiqtki tysiecy 0sob ubezpieczonych, ktorym leczenie moze pomoc odzyska¢ zdolnosc do
pracy. W 2024 roku najwiecej 0séb, bo 41 260, skorzystato z rehabilitacji z powodu schorzen
narzqdu ruchu. Kolejng duzq grupq byty osoby ze schorzeniami narzqdu gtosu, w liczbie 3 420 -
informuje Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie podlaskim.

ZUS ma w swoje ofercie rehabilitacje w osrodkach w catej Polsce, w tym do wielu miejscowosci
uzdrowiskowych. Osoba skierowana nie ponosi zadnych kosztéw pobytu, wyzywienia ani zabiegow.



Zaktad pokrywa takze koszt dojazdu najtanszym srodkiem transportu publicznego. Rehabilitacja
moze odbywac sie w dwdch formach. Rehabilitacja stacjonarna oznacza pobyt w osrodku przez
ponad trzy tygodnie z zakwaterowaniem. Rehabilitacja ambulatoryjna to 24 dni zabiegowe w miejscu
zamieszkania, bez noclegu w osrodku.

Pobyt na turnusie obejmuje szeroki zakres schorzen, w tlyqu choroby narzadu ruchu, takze po
wypadkach, choroby uktadu krazenia i oddechowego, schorzenia psychosomatyczne, zaburzenia
gtosu, choroby osrodkowego uktadu nerwowego oraz rehabilitacje onkologiczna po leczeniu
nowotworu gruczotu piersiowego. W trybie ambulatoryjnym mozliwe jest leczenie miedzy innymi
narzadu ruchu i uktadu krazenia, réwniez z wykorzystaniem monitoringu telemedycznego. W
wojewodztwie podlaskim rehabilitacja ambulatoryjna dostepna jest jedynie w Biatymstoku i dotyczy
schorzen narzadu ruchu.

Kto moze skorzystac z rehabilitacji leczniczej

Z rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS moga skorzysta¢ osoby zagrozone
dlugotrwata niezdolnoscia do pracy, ktére po zakonczeniu leczenia maja szanse odzyska¢ zdolnos¢
do jej wykonywania. O skierowanie moga ubiegac¢ sie osoby aktywne zawodowo, ubezpieczone w
ZUS-ie, a takze te, ktore pobieraja zasitek chorobowy, swiadczenie rehabilitacyjne lub okresowa
rente z tytutu niezdolnosci do pracy. Z programu moga skorzysta¢ rowniez emeryci, pod warunkiem
ze nadal pracuja i sa objeci ubezpieczeniem spotecznym.

Procedura ubiegania sie o wyjazd rozpoczyna sie od wizyty u lekarza prowadzacego, ktéry wypekia
wniosek PR-4. Klient, sktadajac formularz, moze dotaczy¢ dokumentacje medyczna z
dotychczasowego leczenia. To utatwia ocene stanu zdrowia i w wielu przypadkach pozwala lekarzowi
orzecznikowi wyda¢ decyzje bez koniecznosci przeprowadzania badania bezposredniego. Wniosek
mozna ztozy¢é w ZUS-ie osobiscie, poczta lub online przez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE/e-
ZUS). Lekarz prowadzacy moze réwniez przesta¢ go elektronicznie poprzez PUE/e-ZUS lub aplikacje
mZUS dla Lekarza.
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