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Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacja leczenia, ktore rozpoczeto sie w szpitalu lub w
przychodni. Z tego rodzaju leczenia moga skorzysta¢ osoby ubezpieczone po otrzymaniu
skierowania od lekarza. Zobacz, gdzie z opieki sanatoryjnej najczesciej korzystaja mali
pacjenci z woj. podlaskiego i na jakich zasadach.

0d jakiego wieku dziecka mozna pojecha¢ do sanatorium?
Leczenie uzdrowiskowe dostepne jest dla dzieci juz od ukohczenia trzeciego roku zycia. Pobyt dziecka w uzdrowisku

jest catkowicie bezptatny. Finansuje go Narodowy Fundusz Zdrowia. W 2023 r. z leczenia uzdrowiskowego w skali
kraju skorzystato ponad 7 tys. dzieci.



Podlaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia potwierdza skierowania na:
1) uzdrowiskowe leczenie szpitalne dzieci w wieku od 3 do 18 lat
2) uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dzieci w wieku od 3 do 6 lat pod opieka dorostych.

Na terenie woj. podlaskiego nie ma uzdrowisk swiadczacych ustugi dla dzieci, Podlaski NFZ najczesciej kierowat matych
pacjentéw na uzdrowiskowe leczenie szpitalne i sanatoryjne do:

1. uzdrowisk w miejscowosci Dabki - dzieci w wieku od 3 do 6 lat pod opieka dorostych.

W 2023 r. z uzdrowiskowego leczenia sanatoryjnego skorzystato 74 dzieci. W 2024 r. ztozonych skierowan o
réznych statusach jest 75 (dane na 12.04.2024r.).

2. uzdrowisk w: Ciechocinku, Rymanowie-Zdroju, Rabce-Zdroju - dzieci w wieku od 3 do 18 lat. W 2023 r. z ww.
leczenia skorzystato 63 dzieci. W 2024 r. ztozonych skierowan jest 38 (dane na 12.04.2024r.).

Jakie choroby leczy sie w uzdrowiskach?

Do najczesciej leczonych schorzeh w uzdrowiskach dzieciecych naleza:

e choroby gérnych drég oddechowych

choroby dolnych drég oddechowych

® choroby ortopedyczno-urazowe

e otytosc

® choroby reumatologiczne.

Czas trwania turnusu

W zaleznosci od wieku dziecka, leczenie trwa:

® uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne (dzieci w wieku od 3 do 6 lat) - czas trwania leczenia 21 dni, co najmniej 54
zabiegi fizjoterapeutyczne, srednio 3 zabiegi dziennie

® uzdrowiskowe leczenie szpitalne (dzieci w wieku od 3 do 18 lat) - czas trwania leczenia 27 dni, co najmniej 66
zabiegdw fizjoterapeutycznych, srednio 3 zabiegi dziennie.

Uczen nie zaniedba szkoty podczas pobytu w sanatorium

Podczas pobytu w uzdrowisku dzieci majg zapewniong nauke szkolng na poziomie szkoty podstawowe; i
ponadpodstawowej. Dlatego leczenie moze odbywac sie przez caty rok, nie tylko w okresie wakacyjnym.

Jakie zabiegi na NFZ?

W uzdrowisku wykorzystywane sg rézne bogactwa surowcédw naturalnych i czynniki fizyczne tj.: wody mineralne,
borowiny, bodzce klimatoterapeutyczne, hydroterapia, fizykoterapia czy kinezyterapia.

W czasie pobytu, w zaleznosci od profilu uzdrowiska, a takze od potrzeb i wskazan, dzieci i mtodziez moga skorzystac



m.in. z:

® balneoterapii - leczenia z uzyciem surowca naturalnego

e kuracje pitne z wykorzystywaniem naturalnych wéd zdrojowych

* inhalacji

* hydroterapii

e cieptolecznictwa, Swiattolecznictwa, elektroterapii

* kinezyterapii

® masazu leczniczego

® gimnastyki indywidualnej i zbiorowe;

edukacji dla zdrowia - nauki zdrowego stylu zycia (racjonalne zywienie, aktywnos¢ fizyczna).

Narodowy Fundusz Zdrowia w najnowszym Poradniku Pacjenta: Jak wyjecha¢ z dzieckiem do uzdrowiska na NFZ
informuje czym jest leczenie uzdrowiskowe dla dzieci i mtodziezy, jakie Swiadczenia przystugujg bezptatnie, kto
wystawia skierowanie, kiedy dziecko powinno by¢ pod opieka rodzica?

Poradnik Pacjenta to praktyczny przewodnik po systemie ochrony zdrowia z perspektywy pacjenta. Pisany prosto i

konkretnie. Wszystkie poradniki dostepne sg na stronie https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/poradnik-pacjenta/
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