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Nie tylko Narodowy Fundusz Zdrowia kieruje do miejscowosci uzdrowiskowych, ale takze
Zaklad Ubezpieczen Spolecznych. Z leczenia moze skorzysta¢ kazdy ubezpieczony, ktory
jest zagrozony utrata zdolnosci do pracy. Warunkiem jest jednak, by rehabilitacja
poprawila rokowania stanu zdrowia i przyczynila sie do powrotu do aktywnosci zawodowej.

- Zaktad Ubezpieczen Spotecznych realizuje program rehabilitagji leczniczej w ramach
prewencji rentowej od 1996 r. Co roku kilkadziesiqgt tysiecy 0sob korzysta z bezptatnego
pobytu, zabiegéw 1 zaje¢ w ramach tego programu. Tylko w 2023 roku z rehabilitacji
leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS-u skorzystato ponad 48,4 tys. 0sob.
Zdecydowanie czesciej z mozliwosci poprawienia swojego stanu zdrowia korzystajq
kobiety. Stanowiq 59 proc. wszystkich 0s6b skierowanych na rehabilitacje. Najwiecej
0sob rehabilitowanych byto z powodu choréob narzqdu ruchu w systemie stacjonarnym



-33,4 tys. i w systemie ambulatoryjnym - 6 tys. Kolejna grupa, to osoby z chorobami
narzqdu glosu - 2,8 tys. - informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy
ZUS WOJeWOdtha podlaskiego.

Klienci Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych chetnie korz?;stajac z rehabilitacji leczniczej w ramach
prewencji rentowej ZUS-u, tym bardziej ze osrodki, do ktorych wysyta Zaktad, sg zlokalizowane na
terenie catej Polski, w tym w wielu mlejscowosmach uzdrowiskowych. Zalnteresowanych wyjazdem
nie brakuje, zwlaszcza ze osoba skierowana do sanatorium z ZUS-u nie ponosi zadnych kosztow
zwiazanych z rehabilitacjg, wyzywieniem czy zakwaterowaniem. Leczenie jest finansowane w catosci
przez Zaklad, ktéry rowniez pokrywa koszty dojazdu do sanatorium i z powrotem najtanszym
srodkiem komumkaCJl publiczne;j.

O skierowaniu na rehabilitacje lecznicza i jej formie decyduje lekarz orzecznik ZUS. Rehabilitacja
moze odbywac si¢ w systemie ambulatoryjnym, czyli 24 dni zabiegowe bez noclegu w osrodku
znajdujacym si¢ w miejscu zamieszkania. Moze byc tez przeprowadzona stacjonarnie. W przypadku
tej drugiej kuracjusz moze spedzi¢ ponad trzy tygodnie w sanatorium. Schorzenia, jakie mozna
rehabilitowa¢ w ramach prewencji rentowej to: narzady ruchu, uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, narzady glosu, a takze schorzenia psychosomatyczne np. zaburzenia nerwicowe. Z
sanatorium moga skorzystac takze osoby po leczeniu nowotworu piersi. Natomiast w systemie
ambulatoryjnym mozna rehabilitowa¢ narzady ruchu, uktadu krazenia, w tym monitorowanego
telemedycznie.

Kto moze skorzystac z rehabilitacji leczniczej

Z rehabilitacji leczniczej moga skorzystac osoby, ktore sa zagrozone dtugotrwata niezdolnoscia do
pracy, a jednoczesnie rokuja odzyskanie tej zdolnosci poprzez skorzystanie z leczenia. Musza takze
spehic jeden z warunkéw. Aby skorzystac z rehabilitacji leczniczej ZUS, trzeba podlega¢ chociaz
jednemu z ubezpieczen spotecznych (emerytalnemu, rentowemu, chorobowemu lub wypadkowemu).
O skierowanie moga rowniez ubiegac sie osoby, ktore przebywajq na zwolnieniu lekarskim (maja
uprawnienia do zasitku chorobowego), czy swiadczeniu rehabilitacyjnym. Z programu, ktory poprawi
kondycje zdrowotna, moze rowniez skorzystac emeryt, ale tylko wtedy, gdy jest jeszcze aktywny
zawodowo i podlega chociaz jednemu z ubezpieczen spotecznych. Prawo do rehabilitacji lecznicze;
ma rowniez osoba, ktora pobiera rente okresowa z powodu niezdolnosci do pracy, a takze osoba na
rencie socjalnej przyznanej na czas okreslony, jesli jednoczesnie podlega ubezpieczeniom
spotecznym lub ma prawo do zasitku chorobowego albo swiadczenia rehabilitacyjnego.

0Od czego zaczac?

Starania o wyjazd do sanatorium nalezy rozpoczac¢ od wizyty u lekarza prowadzacego, ktory wypemni
wniosek o przeprowadzenie rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej (formularz PR-4).
To moze byc¢ lekarz pierwszego kontaktu albo specjalista. Nastepnie wniosek nalezy ztozy¢ do ZUS-u
lub przestac go za posrednictwem poczty. A jesli lekarz wypeini wniosek o rehabilitacje w trakcie
wizyty, to moze przesta¢c wniosek w formie elektronicznej przez Platforme Ustug Elektronicznych
ZUS, wtedy nie trzeba drukowac i przynosic¢ osobiscie do ZUS-u.

- Do wniosku nalezy dotqczyc dokumentacje medycznq z przebiegu leczenia. Kolejny krok
to badanie przez lekarza orzecznika ZUS, ktory oceni czy po rehabilitacji w osrodku
chory ma szanse na odzyskanie zdolnosci do pracy. Jesli tak, to lekarz wystawi
orzeczenie o celowosci przeprowadzenia rehabilitacji leczmczej Wydaje wowczas
zawiadomienie o skierowaniu na kuracje leczniczg, ktore zawierac bedzie termin
rehabilitacji, adres osrodka oraz najwazniejsze informacje dotyczqgce organizacji turnusu
rehabilitacyjnego w osrodku. Jesli d]okumentaqa med%(/czna bedzie wystarczajqca do
wydania orzeczenia o potrzebie wyjazdu, ZUS moze skierowac do sanatorium w tzw.
trybie zaocznym. Wowczas bezposrednie badanie pacjenta przez lekarza orzecznika nie
bedzie konieczne - ttumaczy rzeczniczka

Lekarz orzecznik ZUS moze skierowac na rehabilitacje lecznicza nie tylko na wniosek lekarza, u
ktorego pacjent sie leczymy, ale takze podczas kontroli zwolnienia lekarskiego, na ktorym aktualnie
przebywa chory albo podczas badania gdﬁ stara sig o Swiadczenie rehabilitacyjne czy rente z tytutu
niezdolnosci do pracy. W razie odmowy skierowania na rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji
rentowej ZUS na wniosek lekarza leczacego mozna wnies¢ sprzeciw do komisji lekarskiej Zaktadu w
ciagu 14 dni od otrzymania orzeczenia.

Czas oczekiwania na wyjazd do sanatoriéw jest rozny. Najdluzej czeka sie na miejsca w sanatoriach,



w ktoérych rehabilitowane sg narzady ruchu i gtosu. Tu oczekiwa¢ na wyjazd mozemy nawet kilka
miesiecy. Aktualna mapa osrodkéw rehabilitacyjnych jest dostepna na stronie
https://www.zus.pl/swiadczenia/prewencja-i-rehabilitacja/prewencja-rentowa/kierowanie-na-rehabilit
acje-lecznicza-w-ramach-prewencji-rentowej-zus.

Zobakcbz)takze: Lokalizacja osrodkdéw rehabilitacyjnych wspotpracujgcych z ZUS w 2024 roku (plik pdf
601
Zobacz takze: Wykaz oSrodkédw wspoétpracujacych z ZUS w 2024 roku (plik pdf 468 kb)
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