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e Zdrowie

Statystyki sg nieubtagane - w sytuacjach zagrozenia zycia najczesciej nie pomagamy, bo paralizuje
nas strach przed popetnieniem btedu. Boimy sie, ze zrobimy poszkodowanemu krzywde lub bedziemy
pociggnieci do odpowiedzialnosci. Tymczasem najwiekszym btedem, jaki mozemy popetni¢ na miejscu
wypadku, jest... brak jakiejkolwiek reakcji. Eksperci przekonuja, ze aby uratowac ludzkie zycie,
wystarczy podstawowa wiedza i odrobina odwagi.

Gos¢mi Renaty Redy w czwartym odcinku podcastu "RAZEM DBAMY O..." tworzonego przez Polskie
Radio Biatystok we wspotpracy z Fundacjg Zdrowe Miasto sg: Wojciech Pigtkowski i Krzysztof
Danilczuk - ratownicy z Sekcji Ratownictwa Specjalistycznego Biatystok.

Prawo stoi po Twojej stronie - nieudzielenie pomocy to
przestepstwo

Wielu z nas obawia sie konsekwencji prawnych w razie nieumysinego popetnienia btedu podczas
ratowania zycia. Ratownicy medyczni uspokajajg: przepisy w Polsce chronig osobe udzielajgca
pierwszej pomocy. Co wiecej, podczas akcji ratunkowej zyskujesz ochrone prawng takg sama, jak



funkcjonariusz publiczny.

Prawdziwym btedem i przestepstwem jest biernos¢. Zgodnie z art. 162 Kodeksu Karnego za
nieudzielenie pomocy osobie znajdujacej sie w potozeniu grozacym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

Reagujmy tak, jakby$Smy chcieli, zeby kto$ zareagowat w stosunku do nas, gdybysmy to
my lezeli na ziemi - apeluja ratownicy.

Jak opanowac chaos? Zasady wzywania pomocy

Pierwsze sekundy na miejscu wypadku to uderzenie adrenaliny. Aby dziata¢ racjonalnie, nalezy zaczac
od zapewnienia bezpieczenstwa sobie i poszkodowanemu. Jesli wokét znajduje sie ttum ludzi, nie
krzyczmy ogdlnie: "Niech ktos zadzwoni po pogotowie!". Zadziata wtedy tzw. efekt widza - kazdy
pomysli, ze zrobi to ktos inny. Wydawajmy stanowcze, gtosne i personalne polecenia: "Ty w czarnej
koszulce - zadzwon pod 112, ty w niebieskiej - pomdz mi".

Dzwonigc pod numer alarmowy 112, zawsze w pierwszej kolejnosci podajemy lokalizacje.
Dlaczego? Telefon moze sie roztadowac, a wiedza o miejscu zdarzenia pozwoli dyspozytorowi na
wystanie zespotu. Dopiero w nastepnej kolejnosci méwimy: co sie stato, ile jest 0séb poszkodowanych,
€O juz zrobilismy oraz kim jestesmy.

W lesie lub na szlaku turystycznym z pomoca przychodzi technologia - warto miec zainstalowang
aplikacje "Alarm 112", ktéra automatycznie przesyta wspotrzedne GPS do stuzb ratunkowych.

Rozmowa, ktdra ratuje. Protokét SAMPLE i komfort
psychiczny

Oczekiwanie na przyjazd stuzb ratunkowych moze potrwac od kilkunastu do nawet kilkudziesieciu
minut. Jesli poszkodowany jest przytomny, warto przeprowadzi¢ z nim prosty wywiad przedmedyczny
oparty na schemacie SAMPLE:

¢ S (Symptomy) - co boli, jak sie czuje?

A (Alergie) - czy jest na cos uczulony?

M (Medykamenty/Leki) - czy przyjmuje state leki?

P (Przeszte choroby) - na co choruje (np. cukrzyca, epilepsja)?

L (Lancz/Ostatni positek) - kiedy i co jadt lub pit?

¢ E (Ewentualne inne informacje) - co doktadnie sie wydarzyto?



Ratownicy dodaja do tego polska litere Z, czyli... "zawracanie gtowy". Chodzi o nieustanne
podtrzymywanie rozmowy, aby zapewni¢ poszkodowanemu komfort psychiczny, kontrolowac jego
stan Swiadomosci i nie budowad napiecia zwigzanego z oczekiwaniem.

Oparzenia, skrecenia i stawetna woda utleniona

Letnie przygody to takze ryzyko drobnych i powazniejszych urazéw. Jak reagowac¢ prawidtowo?

e Rany i skaleczenia: Zapomnijmy o wodzie utlenionej. Powoduje ona obumieranie tkanek,
poteguje bdl (szczegdlnie u dzieci) i utrudnia gojenie. Dzi$ uzywa sie biezacej wody lub
nowoczesnych Srodkéw antyseptycznych.

e Skrecenia (Protokot R.1.C.E.): Kluczem jest ustabilizowanie konczyny i jej delikatne
chtodzenie (wystarczy materiat nasgczony woda o temperaturze pokojowej). Skrajne
wychtadzanie lodem lub préby samodzielnego nastawiania kosci to prosta droga do
wielomiesiecznej rehabilitacji.

e Oparzenia: Domowe metody bab¢, takie jak smarowanie maslanka, kwasnym mlekiem,
tluszczem czy wazeling sq kategorycznie zabronione. Tworzg one bariere, ktéra kumuluje ciepto
wewnatrz rany. Oparzenie chtodzimy wodg o temperaturze pokojowej. Jesli w rane wtopito sie
ubranie - chtodzimy materiat razem ze skérg, pod Zadnym pozorem go nie zrywajgc. Pecherzy
surowiczych nie wolno przebija¢, chronig one przed zakazeniem.

Ciche toniecie i reanimacja nad woda

W filmach tonacy krzyczy, gtosno wota o pomoc i spektakularnie macha rekami. W rzeczywistosci
toniecie jest ciche. Gdy cztowiek zachtystuje sie wodg, jego organizm skupia sie wytgcznie na prébach
zaczerpniecia powietrza - nie jest w stanie wydac¢ zadnego dzwieku ani wypowiedzie¢ stowa.

Po wyciggnieciu nieprzytomnego poszkodowanego z wody uktadamy go na twardym podtozu i akcje
ratunkowg zaczynamy od 5 wdechow ratowniczych. To kluczowe, by dotleni¢ organizm i
sprébowac pobudzi¢ automatyczny osrodek oddechowy. Dopiero potem przechodzimy do
standardowego schematu: 30 ucisnie¢ klatki piersiowej i 2 wdechy. Jesli nie mamy maseczki
ochronnej, wytyczne pozwalajg na prowadzenie samych uci$nie¢ (w tempie 100-120 na minute, czyli
w rytmie znanego utworu "Stayin' Alive").

Defibrylator AED - sprzet, ktdrego nie musisz sie bac

W przestrzeni publicznej pojawia sie coraz wiecej automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych
(AED). Urzadzenia te sg w petni bezpieczne i zaprojektowane tak, by obstuzyt je nawet laik. Po
otwarciu urzadzenie wydaje jasne komendy gtosowe krok po kroku. Samo bada rytm serca
poszkodowanego i decyduje, czy defibrylacja jest konieczna - nie da sie nim zrobi¢ nikomu krzywdy
ani przypadkowo porazi¢ pradem. Pamietajmy: na mokrej plazy przed naklejeniem elektrod nalezy
szybko osuszy¢ klatke piersiowa pacjenta.

Trzy wakacyjne mity - prawda czy fatsz?



1. Podnoszenie ndg przy omdleniu? FALSZ. Moze to doprowadzi¢ do zbyt gwattownego
naptywu krwi do gtowy i wylewu. Ciato nalezy po prostu wypoziomowac, ewentualnie delikatnie
podtozy¢ co$ niskiego pod nogi.

2. Wktadanie przedmiotéw do ust podczas ataku padaczki? FALSZ. Silny szczekoscisk
moze doprowadzi¢ do zwichniecia zuchwy lub potamania zebéw. Nalezy jedynie zabezpieczy¢
gtowe chorego przed urazami mechanicznymi.

3. Odchylanie gtowy do tytu przy krwotoku z nosa? FALSZ. Powoduje to sptywanie krwi do
drég oddechowych i zotagdka. Gtowe pochylamy do przodu, pozwalajgc krwi wyptynaé, a na kark
ktadziemy zimny oktad.

Swiete trio bezpiecznych wakacji to: bezpieczenstwo, dobre przygotowanie i dziatanie z gtowa.
zrodto: https://www.radio.bialystok.pl/wiadomosci/index/id/261549
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