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e Zdrowie

Zadbaj o swoje zdrowie, zdrowie swojego dziecka juz w te wakacje. Poznaj oferte
uzdrowiskowa refundowana przez NFZ, dostepna od reki, z ktérej mozesz skorzystac juz w
nadchodzacym sezonie urlopowym.

Bezptatne leczenie uzdrowiskowe dla dzieci

Dzieci w wieku od 3 do 18 lat moga skorzystac z leczenia uzdrowiskowego na podstawie eskierowania
wystawionego przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. Najmtodsi pacjenci (3-6 lat) kierowani sg na
leczenie sanatoryjne pod opieka osoby doroste;.



Uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dzieci w wieku od 3 do 6 lat pod opieka dorostych trwa 21dni, a
27 dni uzdrowiskowe leczenie szpitalne dzieci w wieku od 3 od 18 lat. Jest bezptatne dla dziecka,
ptatne dla opiekuna wedtug cennikéw dostepnych na stronach placéwek. Skierowania realizowane sg
na biezgco, co oznacza stosunkowo krétki czas oczekiwania.

Uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dzieci mozliwe jest sanatoriach w: Dabkach, Rabce Zdrdj,
Rymanowie- Zdroju. Natomiast z uzdrowiskowego leczenia szpitalnego dzieci i mtodziez moga
korzysta¢ w miejscowosciach uzdrowiskowych: Ciechocinek, Kudowa-Zdréj, Rabka-Zdréj, Rymandw-
Zdréj.

Dwie formy leczenia uzdrowiskowego dostepne ,,0d reki”

Pacjenci majg do wyboru rézne formy leczenia, dostosowane do ich potrzeb:

* Uzdrowiskowe leczenie szpitalne i sanatoryjne dzieci
Przeznaczone dla pacjentéw od 3 do 18 roku zycia. Zapewnia kompleksowg opieke medyczna
oraz rehabilitacje w warunkach uzdrowiskowych.

e Ambulatoryjne leczenie uzdrowiskowe
Z tej formy moga korzysta¢ zaréwno dzieci, jak i dorosli spetniajgcy kryteria zdrowotne.
Umozliwia ona samodzielny wybdr miejsca leczenia i dopasowanie terapii do indywidualnych
potrzeb, bez koniecznosci catodobowego pobytu w placéwce.

- ,Leczenie uzdrowiskowe to wazny element profilaktyki i terapii wielu schorze. Zachecamy do
korzystania z tej mozliwosci, szczegdlnie ze pacjenci mogg wybrac forme leczenia najlepiej
dopasowang do swojej sytuacji zdrowotnej i Zyciowej” - mowi Ewa Kulikowska, zastepca dyrektora ds.
Swiadczeniobiorcédw i stuzb mundurowych w Podlaskim OW NFZ.

Wolne miejsca na ambulatoryjne turnusy lecznicze w 6 uzdrowiskach w kraju

-,Nadal dostepne sg wolne miejsca na ambulatoryjne turnusy uzdrowiskowe dzieci i dorostych w
okresie wakacyjnym. Co wazne, mozna wybrac¢ dogodng lokalizacje, mamy miejsca w gdérach, nad
morzem oraz na nizinach. To rozwigzanie pozwala na korzystanie z pozytywnych efektéw terapii bez
koniecznosci dtugiego pobytu w sanatorium. Wykorzystujgc naturalne warunki klimatyczne, wode,
ruch oraz specjalistyczne zabiegi bazujgce na naturalnych surowcach leczniczych takich jak solanki,
borowina, siarka, ktdre pobudzajg organizm do regeneracji, wspieramy naturalne sity obronne”. -
dodaje Ewa Kulikowska.

Najwazniejsze zasady ambulatoryjnych turnuséw leczniczych

 zabiegi i wizyty lekarskie sg finansowane przez NFZ
e pacjent sam organizuje i optaca nocleg i wyzywienie

e masz mozliwos¢ wyboru miejsca leczenia, dopasowanego do swoich potrzeb, sposréd:
Uzdrowisko Busko Zdréj (Dziat Balneoterapii - Przychodnia Uzdrowiskowa); Uzdrowisko
Ciechocinek (Przychodnia Uzdrowiskowa); Centrum Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej w



Kotobrzegu (Zaktad Lecznictwa Uzdrowiskowego i Rehabilitacyjnego OWL GRYF); Sanatorium
Uzdrowiskowe MSWIA w Kotobrzegu; Uzdrowisko Rabka w Rabce Zdroju (Zaktad
Przyrodoleczniczy); Uzdrowisko Szczawnica (Przychodnia Uzdrowiskowo - Balneologiczna)

z wyjazdu mozna skorzystac¢ raz w roku

brak kolejek

samodzielnie wybierasz czas wyjazdu (od 6 do 18 dni zabiegowych)

potrzebne jest e-skierowanie na leczenie uzdrowiskowe w trybie ambulatoryjnym
Warto zaplanowac leczenie z wyprzedzeniem

Okres wiosenno-letni to dobry moment, aby potgczy¢ leczenie z regeneracjg organizmu. Osoby
zainteresowane leczeniem uzdrowiskowym moga uzyskac szczegétowe informacje, kontaktujac sie z
Podlaskim OW NFZ pod numerem telefonu: 85 745 95 23.

Przygotowalismy zdjecia z uzdrowisk w Dabkach, ktére mozna wykorzystac¢ w publikacji,
dostepne sa do pobrania z WeTransfer: https://we.tl/t-6z3Ni5PYB8wpvayO (link aktywny 3
dni)

Izabella Przewtocka
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