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Test HPV HR i cytologia ptynna
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 Start juz w poniedziatek, 19 stycznia! Rusza Europejski Tydzien Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy - wydarzenie, ktére co roku przypomina kobietom w catej Europie, jak
ogromna moc ma profilaktyka.

» To doskonaty moment, by cho¢ na chwile zatrzymac sie w codziennym pedzie i zrobic
cos absolutnie kluczowego: zadbac o zdrowie swojego ciata.

* Nowoczesna cytologia ptynna LBC - na NFZ, zupetnie za darmo! Podlaski NFZ
przedstawia szczegdty i zacheca do badan!



W ramach Programu Profilaktyki Raka Szyjki Macicy refundowana jest cytologia ptynna (LBC) -
metoda nowej generacji, doktadniejsza i bardziej czuta niz klasyczna cytologia.
To witasnie dzieki niej mozna wykry¢ nawet najdrobniejsze zmiany - zanim zdgzg sie rozwinac.

Dlaczego cytologia ptynna jest tak wyjatkowa?

* zapewnia wyrazniejszy obraz komérek,

* zmniejsza ryzyko btedu lub koniecznosci powtérki,

* pozwala wykry¢ zmiany na bardzo, bardzo wczesnym etapie.

Miedzy kawa a spotkaniem - wpisz w kalendarz wizyte na cytologie

Umdwienie sie na cytologie ptynna jest szybsze niz zamdéwienie kawy na wynos.
Mozesz zrobi¢ to:

* u swojego ginekologa, ktéry ma umowe z NFZ,
* u potoznej w swojej przychodni POZ - wiele placdwek wykonuje cytologie na miegjscu,

* przez e-rejestracje w Internetowym Koncie Pacjenta lub aplikacji mojelKP - dostownie dwa
klikniecia.

Badania cytologiczne w programie profilaktyki raka szyjki macicy mozna uméwié poprzez centralng e-
rejestracje.

»Z informacji, ktére przekazujg nam nasze klientki, wynika, ze w systemie e-rejestracji mozna sie
umowic na cytologie praktycznie z dnia na dzien. Oferowana sie ogromna liczba dostepnych termindéw
- ponad trzy tysigce tzw. ,slotéw” w ciggu trzech najblizszych miesiecy. Takiej mozliwosci nie daja
tradycyjne formy rejestracji” - ttumaczy Izabella Przewtocka rzeczniczka podlaskiego NFZ.

Mape placéwek, wraz z kontaktami mozna znalez¢ tutaj: https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja.
Zero skierowan. Zero optat. Zero wymowek...

Bezptatna cytologia w programie profilaktyki raka szyjki macicy przystuguje kobietom w wieku od 25 do 64 roku zycia.

Teraz wigczono do pakietu dwie nowe metody badawcze.

W programie NFZ obowiazuje najpierw wykonuje sie test HPV HR z genotypowaniem, ktory wykrywa
onkogenne typy wirusa (m.in. 16 i 18) w materiale pobranym na podfoze ptynne. Jesli wynik jest dodatni — z tej
samej probki, bez ponownego pobrania — laboratorium automatycznie wykonuje cytologie ptynna (LBC).
Przy wyniku ujemnym kolejny test wypada dopiero za 5 lat. Proste, wygodne, zgodne z najnowszymi standardami — i
w pefni finansowane przez NFZ” - ttumaczy, na czym polega nowa sciezka programu profilaktyki raka szyjki macicy,

Izabella Przewtocka.

Dostepne sa wiec dwa rodzaje badan przesiewowych:

® schemat tradycyjny:

o klasyczna cytologia - wykonywana co 3 lata



® schemat nowy:

© test HPV HR z genotypowaniem, a w przypadku dodatniego wyniku testu HPV HR dodatkowo cytologia
na podtozu ptynnym (LBC) - wykonywany co 5 lat.

HPV - wirus, o ktérym trzeba moéwic gtosno. Bo dotyczy nas wszystkich

Rak szyjki macicy nie bierze sie znikgd. W ponad 90% przypadkéw jego gtéwna przyczyng jest wirus
HPV - bardzo powszechny, czesto catkowicie bezobjawowy, a jednak potrafiagcy by¢ niezwykle grozny.
To dlatego rak szyjki macicy jest drugim najczesciej wystepujgcym nowotworem u kobiet 15-44 lata w
catej Unii Europejskiej, zaraz po raku piersi. HPV to cata rodzina wiruséw - opisano ponad 100 typdw,
a ok. 40 z nich infekuje narzady ptciowe. Z tych wszystkich, co najmniej 14 typéw zalicza sie do
~Wysokiego ryzyka” - to one mogga prowadzi¢ do zmian przedrakowych i do raka szyjki macicy.
Najgrozniejsza para to HPV 16 i HPV 18 - odpowiadajg za ok. 70% wszystkich przypadkdéw raka szyjki
macicy. Ale sg tez typy ,niskiego ryzyka”, takie jak HPV 6 i HPV 11, ktére nie powodujg raka, ale
odpowiadajg za az 90% przypadkdw ktykcin kohczystych - wciaz ucigzliwych i wymagajacych
leczenia.

Istniejg szczepionki, ktére chronig przed typami HPV najczesciej prowadzacymi do raka. W krajach,
ktére wprowadzity szczepienia i prowadzg regularne badania przesiewowe (jak cytologia LBC) -
zachorowalnos¢ oraz liczba zgonéw spadty drastycznie. To dowdd na to, ze profilaktyka dziata. | dziata
spektakularnie.

Europejski Tydzien Profilaktyki to Swietna okazja, by w koncu zadbac o siebie tak, jak
dbamy o wszystkich i wszystko dookota! Nie odktadaj tego na pézniej - zréb badanie dla siebie,
dla swojego spokoju, dla bliskich. Jesli jeszcze tego nie zrobitas: zaszczep siebie, swojg corke.

Izabella Przewtocka

rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
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