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e Ponad potowa kobiet z Suprasla (ponad 52%) w wieku 45-74 lat regularnie wykonuje profilaktyczna
mammografie.

¢ Ogdlnopolska srednia to 32% pan.

¢ Dzieki temu prostemu badaniu 0 20% mozna zmniejszy¢ ryzyko smierci z powodu raka piersi.

Mieszkanki malowniczego Suprasla moga wzorem dla catej Polski! Z najnowszych danych wynika, ze Supraslu ponad
52% kobiet w wieku 45-74 lat regularnie wykonuje profilaktyczng mammografie - to czotowe miejsce w Polsce.
Wiekszym zaangazowaniem w trosce o swoje zdrowie wykazuja sie panie z Paprotni i Latowicz w wojewddztwie



mazowieckim, gdzie regularnie bada sie ponad 60% pah. Z programu profilaktyki raka piersi korzysta w Polsce 32%
kobiet, w wojewddztwie podlaskim ponad 34 %.

Mammografia w mammobusie to wygoda - jednogtosnie twierdza panie z Suprasla

Za kazdym razem, kiedy mammobus zatrzymuje sie w Supraslu, zainteresowanie badaniami jest ogromne. Wiele pan
korzysta z mozliwosci bezptatnego i wygodnego wykonania mammografii. Pani Anna, jedna z uczestniczek badania, z
usmiechem powiedziata: ,Uwazam, ze to bardzo wazne, zeby sie badac. To tylko chwila, a moze uratowac zycie.

Ciesze sie, ze w Supraslu tak wiele kobiet o tym pamieta.”

Pani Maria dodata: , To Swietnie, Ze mammobus przyjezdza na miejsce. Nie trzeba nigdzie daleko jeZdzi¢, to bardzo
utatwia sprawe. A my, kobiety z Suprasla, po prostu wiemy, co dla nas dobre!”

Gdzie panie w wojewoddztwie podlaskim najchetniej wykonuja mammografie
Suprasl 52,02 %

Grabdéwka 50,68 %

Wasilkéw 49,70 %

Choroszcz 47,74 %
Dobrzyniewo Duze 47,67 %
Turosh Koscielna 46,16 %
Lipsk 45,69 %

Gréodek 44,75 %

Michatowo 44,53 %

Hajnéwka 43,79 %

Sejny 43,51 %

Nowinka 43,23 %

Biatystok 42,15 %

Suchowola 41,75 %

Dabrowa Biatostocka 41,26 %
Suwatki 40,55 %

Sokétka 40,45 %

Kleszczele 40,25 %

Tykocin 40,24 %

Masz 45 lat i wiecej? Zrob mammografie w mammobusie

»Profilaktyczna mammografia moze uratowac zycie. Dzieki temu prostemu badaniu o 20% mozna zmniejszyc ryzyko
sSmierci z powodu raka piersi. To przeswietlenie piersi moze wykry¢ zmiany wielkosci ziarenka ryzu” - korzysci z tego
badania profilaktycznego wylicza Izabella Przewtocka rzeczniczka prasowa podlaskiego NFZ.



Mammografia w mammobusie :
* jest bezptatna, nie wymaga skierowania i nie ma znaczenia adres pacjentki,
* wykonywana w mammobusie w zadnym stopniu nie odbiega standardem od badania w placéwce stacjonarnej,

* 7 badah mammograficznych w ramach programu profilaktyki raka piersi mogg skorzystaé wszystkie ubezpieczone
kobiety w wieku 45-74 lat, ktére przez ostatnie 24 miesiecy nie korzystaty z tego programu i nie chorowaty na raka
piersi.

Nie ma wakacji od profilaktyki - mammobusy w trasie po wojewddztwie podlaskim

W sierpniu w naszym regionie bedzie prawie 40 postojéw mammobuséw - wakacyjny harmonogram mozna sprawdzi¢
na stronie podlaskiego NFZ:

https://www.nfz-bialystok.pl/dla-pacjenta/profilaktyczne-programy-zdrowotne/harmonogram-postoju-ma
mmobusow/

Izabella Przewtocka
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