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Program , Profilaktyka 40 PLUS” dobiegt konca, ale to jeszcze nie koniec szansy na
darmowe badania.

Cho¢ zapisy do programu ,Profilaktyka 40 PLUS” zakonhczyty sie 30 kwietnia 2025 roku, masz jeszcze
mozliwos¢ zrealizowania wczesniej wystawionych e-skierowan az do 31 maja 2025 roku. Jesli
posiadasz skierowanie, nie zwlekaj - wykonaj bezptatne badania i zadbaj o swoje zdrowie. To ostatni
moment, by skorzystac¢ z tej mozliwosci.



Nowe pakiety badan dla kobiet i mezczyzn 40 PLUS

Wiemy, ze program Profilaktyka 40 PLUS byt wazna spotecznie inicjatywa, dlatego w trosce o nasze
wspdlne zdrowie powstaty nowe Pakiety badan - pakiet badan dla kobiet 40+ i pakiet badan dla
mezczyzn 40+. Zachecamy do skorzystania z badan, by mie¢ stale pod kontrolg stan swojego
organizmu. [] Pakiety badan dostepne sg wytgcznie w punktach pobran Diagnostyki w catej Polsce.

Diagnostykat*

Pakiety badan
dla kobiet i mezczyzn 40+

Kontynuacja i monitorowanie wynikow badan
uzyskanych w programie rzgdowym

Pakiety badan dostepne wytacznie w punktach pobran.

Chcemy takze poinformowa¢, ze Ministerstwo Zdrowia zaplanowato nowy program profilaktyczny o
nazwie Moje Zdrowie. Program startuje od 1 maja 2025 roku.

Sprawdz informacje o programie:
https://diag.pl/pacjent/artykuly/program-moje-zdrowie-najwazniejsze-informacje/

Jak zrealizowac badania ze skierowania po zakonczeniu
programu Profilaktyka 40 PLUS?

e Wybierz placéwke sposréd Punktéw Pobrah DIAGNOSTYKI.
* Przyjdz do wybranego Punktu Pobrah z dokumentem tozsamosci.
» Wyniki badan odbierzesz online lub w Punkcie Pobran.

Badania z programu realizowane sa we wskazanych Punktach Pobran sieci DIAGNOSTYKA,
ktérych adresy mozna sprawdzic klikajac w ponizszy link.

Lista placowek realizujacych program Profilaktyka 40 PLUS - kliknij.
Chcac wspierac pacjentow w regularnej profilaktyce, uruchomiliSmy specjalna infolinie,
gdzie nasi dostepni catodobowo konsultanci pomagaja w przejsciu przez kolejne kroki

zwigzane z realizacja skierowania.

Potrzebujesz wsparcia? Zadzwon: +48 456 455 323



Jaki byt cel programu Profilaktyka 40 PLUS?

Program Profilaktyka 40 PLUS to inicjatywa Ministerstwa Zdrowia skierowana do oséb powyzej 40.
roku zycia. Jej celem byto przeprowadzenie badan diagnostycznych w celu wykrycia czynnikéw ryzyka
chordb lub objawdéw chorobowych na wczesnym etapie. Program finansowat NFZ i obejmowat
wymienione ponizej badania.

Gtéwnym celem programu byta profilaktyka choréb z powodu obnizonej zgtaszalnosci do lekarzy w
2020 r. w zwigzku z pandemig koronawirusa. Dzieki badaniom profilaktycznym mozna wykry¢ chorobe
bardzo wczesnie i unikna¢ dtugotrwatego, a czasem nieskutecznego leczenia, ktére jest konsekwencja
zbyt pdznej diagnozy. Badania profilaktyczne nalezy wykonywac regularnie, by nie przeoczy¢
poczatkowo drobnych problemdéw zwigzanych ze zdrowiem i zareagowac odpowiednio wczesnie, aby
nie dopusci¢ do powiktan.

Jakie badania wykonywane sa w ramach programu
Profilaktyka 40 PLUS?

W ramach programu , Profilaktyka 40 PLUS” badania diagnostyczne realizowane sa w
formie pakietow dedykowanych oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz pakietu wspélnego.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet:

e morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi,
e stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy,
stezenie glukozy we krwi,

poziom kreatyniny we krwi,

ASPAT, ALAT, GGTP,

badanie ogdlne moczu,

poziom kwasu moczowy we krwi,

krew utajona w kale - metoda immunochemiczna.

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera:

e morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi,
e stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy,

e stezenie poziomu glukozy,

e poziom kreatyniny we krwi,

e ASPAT, ALAT, GGTP,

¢ badanie og6lne moczu,

e kwas moczowy,

e krew utajona w kale - metodg immunochemiczna,

e PSA (badanie w kierunku raka prostaty).

Pakiet badan diagnostycznych wspdlny zawiera:

pomiar ci$nienia tetniczego,

pomiar masy ciata,

wzrostu,

obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI),
ocene miarowosci i rytmu serca.



Dla osodb, ktore zrealizuja badania w ramach programu ,, Profilaktyka 40 PLUS” w Punktach
Pobran sieci DIAGNOSTYKA, nasi dostepni catodobowo konsultanci maja specjalna oferte
dodatkowych badan, w bardzo atrakcyjnych cenach. Zalezy nam na tym, aby Twoja
profilaktyka byta kompleksowa.

Porozmawiaj z konsultantem dzwoniac na numer telefonu: +48 456 455 323.

Warto uzupetni¢ badania z programu “’Profilaktyka 40 PLUS’’ o nastepujace parametry:
TSH, fT4, HBsAg, przeciwciata anty-HCV, witamine D. Nasi e-konsultanci przygotowali dla Ciebie
specjalng oferte pakietdw, zawierajacych wtasnie te badania.

»Jesli Twoja tarczyca nie funkcjonuje prawidtowo, to Ty tez nie!” - ten amerykanski slogan dobrze
opisuje potrzebe oceny funkcji tarczycy, jako gruczotu wptywajgcego na kondycje catego organizmu.
Zaburzenia funkcjonowania tego gruczotu sg dos¢ czesto spotykane, a zaréwno niedoczynnos¢, jak i
nadczynnos¢ tarczycy prowadzg do powaznych nastepstw ogélnoustrojowych. Podstawowe

badania stuzace do oceny funkcjonowania tarczycy to TSH (hormon tyreotropowy) i fT4 (wolna
tyroksyna). W rozpoznawaniu i réznicowaniu choréb tarczycy istotna jest relacja pomiedzy wynikami
tych dwdch badan.

Chociaz szacowany odsetek oséb zakazonych wirusami zapalenia watroby typu B i C w Polsce nie jest
wysoki (1-2%), to stanowig one istotny problem ze wzgledu na potencjalne powazne konsekwencje
zdrowotne, z rakiem watrobowokomdrkowym na czele. Wiekszos¢ ludzi zainfekowanych tymi wirusami
nie wie o chorobie ze wzgledu na jej wieloletni bezobjawowy przebieg, a co za tym idzie - moze
zakazac kolejne osoby. Proponujemy wykonanie badan przesiewowych w kierunku infekcji tymi
wirusami - przeciwciat anty-HCV i antygenu S wirusa HBV (HBs antygen).

Niedobory witaminy D3 sg w Polsce powszechne. Witamina ta jest istotna nie tylko dla mocnych
kosci. Istnieje szereg doniesien dokumentujacych zwigzek miedzy niedoborem tej witaminy-hormonu
a schorzeniami o podtozu zapalnym i autoimmunologicznym (np. reumatoidalne zapalenie stawdw)
czy nawet nowotworami. Wykazano rowniez korelacje miedzy obnizonym stezeniem witaminy D, a
nadcisnieniem, otytoscia i insulinoopornoscia, cukrzyca typu 2, miazdzyca czy zespotem
metabolicznym, a w kohcu z wieksza zapadalnoscig na COVID-19, a niektére badania wskazuja tez na
ciezszy przebieg schorzenia u 0s6b z jej niedoborem.

Gdzie wykonam badania z programu Profilaktyka 40 PLUS?

Lista placowek DIAGNOSTYKI w ktorych mozna wykona¢ badania ze skierowaniem z
Programu ,,Profilaktyka 40 PLUS” znajduje sie TUTA). Po wejsciu w link nalezy zaznaczy¢ filtr
»Atrybuty punktu” oraz , Realizuje Program Profilaktyka 40 PLUS”. Po wybraniu
interesujgcego nas punktu, nalezy sprawdzi¢ godziny, w jakich przyjmowani sg pacjenci posiadajacy
skierowania z programu.

Przed udaniem sie do placéwki, uprzejmie prosimy o sprawdzenie, czy wybrany Punkt
Pobran pracuje w swoich standardowych godzinach. Aktualnosci z Punktow Pobran mozna
sprawdzic TUTA).

Przypominamy, ze rejestracja do programu profilaktyka 40+ dobiegta juz konca. Badania w
ramach programu, mozesz zrealizowac¢ do konca maja (31.05.2025 r.).

Source URL:
https://www.hajnowka.pl/aktualnosc/zdrowie/6647-program-profilaktyka-40-plus-do-31-maja-2025-rok






