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Podlaski NFZ partnerem spotu ,, 0swajajgcego” temat depres;ji.

¢ Pasazerowie autobusow PKS Nova beda mogli podczas podrézy zobaczy¢ spot, ktéry uwrazliwi ich
na temat depresji i 0s6b borykajacych sie z ta choroba.

¢ Podlaski NFZ jest partnerem tego waznego spotecznie projektu.

e Wsrod wszystkich oséb leczacych sie psychiatrycznie w naszym regionie - pacjenci z depresja
stanowia ponad 16% - to ponad 12 tysiecy oséb rocznie.

.Depresja czesto bywa ukryta, bagatelizowana, a osoby nig dotkniete czujg sie osamotnione i niezrozumiane. Dlatego
tak wazne jest, abysmy wspdlnie przetamywali tabu i budowali Swiadomos¢ o mozliwosciach leczenia” - podkreslata
podczas premiery spotu Anna Rzemek dyrektor podlaskiego NFZ.

Depresja stanowi coraz wiekszy problem zdrowotny i spoteczny. Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia do
2030 roku depresja bedzie najczesciej wystepujaca chorobg na swiecie! Szacuje sie, ze w Polsce na depresje choruje
ok. 1,2 min oséb.

W wojewodztwie podlaskim w ostatnich latach na depresje leczy sie rocznie ponad 12 tysiecy osdéb. Wsrod
wszystkich oséb leczacych sie psychiatrycznie w naszym regionie - pacjenci z depresjg stanowig ponad 16%.

»~Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje wiele sciezek leczenia, od konsultacji z lekarzem rodzinnym, przez
specjalistyczne poradnie zdrowia psychicznego, po leczenie szpitalne. W naszym wojewddztwie funkcjonuje wiele
miejsc, gdzie mozna uzyskac profesjonalng diagnoze i rozpoczac terapie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.
Podkresle wazng informacje, Zze do psychiatry niepotrzebne jest skierowanie. Do Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP)
réwniez zgtaszamy sie bez skierowania. W regionie dziata obecnie osiem Centréw Zdrowia Psychicznego” -

informowata o mozliwosciach leczenia depresji Anna Rzemek.

| wtasnie z tej formy leczenia korzysta najwiecej oséb z naszego regionu - prawie potowa pacjentdéw z depresjg leczy
sie w Centrach Zdrowia Psychicznego. Hospitalizacji z powodu depresji w wojewddztwie podlaskim jest ponad pét

tysigca rocznie.

Mieszkancy wojewddztwa podlaskiego moga liczy¢ na profesjonalna i kompleksowa pomoc
psychologiczna i psychiatryczna

Przyczyny ztego samopoczucia mogg by¢ rézne i zawsze warto je skonsultowac z lekarzem lub psychologiem. Jesli
bedziesz potrzebowa¢ pomocy farmakologicznej, pomoze Ci psychiatra, do ktédrego umawiasz sie bezposrednio,
poniewaz nie potrzebujesz skierowania. Jesli tatwo mozna zidentyfikowad objawy, leczenie moze poprowadzi¢ lekarz

pierwszego kontaktu (lekarz POZ).
Pomoc psychiatryczna oraz wsparcie psychologiczne znajdziesz w:

- poradniach zdrowia psychicznego (PZP)



- szpitalach lub oddziatach psychiatrycznych
- centrach zdrowia psychicznego (CZP)

Do Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) mozna sie zgtosi¢ bez skierowania. Jednak, jesli podczas pierwszej konsultacji
okaze sie, ze konieczna jest kolejna wizyta u psychologa, trzeba bedzie przyjs$¢ ze skierowaniem.

Centra Zdrowia Psychicznego

W regionie dziata obecnie osiem Centréow Zdrowia Psychicznego. Centra te oferujg kompleksowg pomoc
psychologiczng i psychiatryczna, w tym porady lekarskie, sesje psychoterapii oraz leczenie srodowiskowe. Dzieki tym
placéwkom pacjenci moga uzyskac wsparcie blisko miejsca zamieszkania, co znaczaco utatwia dostep do niezbednej
pomocy. Wszystkie osoby w kryzysie psychicznym oraz ich rodziny i otoczenie otrzymaja profesjonalng pomoc i
opieke. Zgtaszajacy sie pacjent ma opracowywane indywidualne, dopasowane do potrzeb plany terapii, a w
przypadkach pilnych uzgadniane terminy przyje¢ ze wskazaniem miejsca uzyskania $wiadczenia nie pdzniej niz 72

godziny od zgtoszenia.

Do Punktu Zgtoszeniowo-Koordynacyjnego (PZK) mozna zgtaszac sie osobiscie lub za posrednictwem osoby trzeciej.
Adresy PZK w woj. podlaskim:

1. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnowce

- Hajnéwka, Doc. Adama Dowigrda 9

- Siemiatycze, ul. Szpitalna 8

2. Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w tomzy
- komza, Marszatka Jézefa Pitsudskiego 11

- Zambréw, Cmentarna 14

3. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

- Biatystok, Wotodyjowskiego 2

- Biatystok, Mtynowa 17

4. Szpital Ogdlny im. dr Witolda Ginela w Grajewie

- Grajewo, Konstytucji 3 Maja 34

5. Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Suwatkach
- Augustéw, Wojska Polskiego 51

- Suwafki, Szpitalna 62

6. Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. dr. Stanistawa Deresza w
Choroszczy

- Biatystok, Leszczynowa 40
- Biatystok, Marjanskiego 3 lok. 104
- Biatystok, Radzyminska 2

7. Szpital Ogodiny w Kolnie



- Kolno, Wojska Polskiego 69
8. REVIT SP. Z 0.0.
- Biatystok, Swobodna 38

- Biatystok, Feliksa Filipowicza 6 lok. Ul
Adresy poradni zdrowia psychicznego oraz oddziatéw psychiatrycznych, leczenia nerwic znajdziesz:

® catodobowa bezptatna infolinia TIP 800 190 590

* www.gsl.nfz.gov.pl
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