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W wojewddztwie podlaskim rozpoczynaja prace trzy nowe poradnie. Pomoc znajda w nich osoby
dotkniete autyzmem dzieciecym oraz uzaleznione. W jednej z nowych poradni uzaleznieni od opioidéw
bedg mogli korzysta¢ z programu leczenia substytucyjnego (zastepczego) - bedzie to pierwsza taka
poradnia w wojewddztwie podlaskim. Nowe poradnie poprawig dostepnos¢ do specjalistycznych ustug
medycznych w regionie, beda oferowad wsparcie pacjentom i ich rodzinom w walce z trudnosciami
natury psychologiczne;.

Nowe poradnie:

1. Planeta Inspiracji - $wiadczenia dla dzieci z autyzmem oraz innymi calosciowymi zaburzeniami
rozwoju



o Adres: 42 Putku Piechoty 72 G/U5A, 15-181 Biatystok

Planeta Inspiracji to specjalistyczna poradnia oferujgca wsparcie terapeutyczne dla dzieci z autyzmem oraz
innymi calosciowymi zaburzeniami rozwoju. Placéwka zapewnia indywidualne podejscie do kazdego pacjenta,
oferujac terapie behawioralne, zajecia logopedyczne oraz wsparcie psychiatryczne i psychologiczne dla rodzin.

2. Stowarzyszenie Jump 93 - leczenie uzaleznien

o Adres: Ks. Piotra Sciegiennego 28, 16-100 Sokétka

Stowarzyszenie Jump 93 prowadzi poradnie terapii uzaleznien, ktéra oferuje kompleksowe wsparcie dla oséb
borykajacych sie z problemem uzaleznien. W ramach dziatalnosci poradni, pacjenci moga skorzystac¢ z terapii
indywidualnych, grupowych oraz programéw edukacyjnych majacych na celu redukcje szkdd zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych.

3. Stowarzyszenie Jump 93 - program leczenia substytucyjnego

o Adres: Ks. Piotra Sciegiennego 28, 16-100 Sokdtka

Program leczenia substytucyjnego prowadzony przez Stowarzyszenie Jump 93 jest skierowany do oséb
uzaleznionych od opioidéw. Program obejmuje terapie substytucyjna, ktéra pomaga pacjentom w stopniowym
odchodzeniu od uzywania narkotykéw, zmniejszajac ryzyko zwigzane z ich uzywaniem i poprawiajac jakos¢
zycia. Leczenie substytucyjne to farmakologiczna metoda leczenia osob uzaleznionych od opioidéw, ktéra w
potaczeniu z opieka socjalna, medyczna oraz psychologicznag daje najwieksze prawdopodobienstwo
skutecznosci sposrod wszystkich innych dostepnych form leczenia. To pierwsza taka poradnia w
wojewodztwie podlaskim. Do programu moga by¢ zakwalifikowane osoby uzaleznione od opioidéw, ktore
ukonczyly 18 lat i wyrazity zgode na podjecie leczenia. W wyjatkowych przypadkach, za zgoda przedstawiciela
ustawowego, moga by¢ kwalifikowane osoby mlodsze.
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