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Samodzielni

Bezplatna pomoc prawna i psychologiczna
L

Projekt darmowych porad psychologicznych | prawnych skierowany
jest do osob niepelnosprawnych i ich rodzin. a szczegolnie opiekunow.
Konsultacje realizowane sg telefonicznie, mailowo. online lub osobiscie
W siedzibie Fundacji Lex Nostra na ul. Sienneg] 45/6 w Warszawie

niepelnosprawni@lexnostra.pl tel. 22 412 70 O1

Projekt Pafistwowy Fundusz LEX NOSTRA
wspolfinansowany Rehabilitacji 0s6b g :
Ze srodkow: Niepetnosprawnych -




Kategoria

e Zdrowie

Fundacja Lex Nostra oferuje bezptatne konsultacje psychologiczne i porady prawne kierowane
do 0s6b niepetnosprawnych oraz ich rodzin i opiekunéw. Powyzsze wsparcie realizowane jest w

formie sesji online, telefonicznie i mailowo.

Centrum Pomocy Prawnej i Psychologicznej , Nie jestes sam”

Centrum Pomocy Prawnej i Psychologicznej ,Nie jestes sam” dziata od 2012 roku w biurze Fundacji
LEX NOSTRA w Warszawie (ul. Sienna 45 lok. 5). Prawnicy i psychologowie udzielajg wsparcia osobom
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz ich rodzinom i opiekunom.

Projekt ,,Swiadomi i samodzielni”

Nasz projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Realizujemy go od 1 kwietnia 2024 roku do 31 marca 2025 roku w m. st.
Warszawa i wojewddztwach: mazowieckiego, dolnoslaskiego, lubelskiego, tédzkiego, podkarpackiego,
podlaskiego, pomorskiego i $laskiego.

Grupa docelowa projektu sg osoby niepetnosprawne, oraz ich petnosprawni rodzice
(opiekunowie).

Rodzaje wsparcia:

* Porady prawne i spoteczne: udzielane osobiscie, przez komunikator Zoom, mailowo lub
telefonicznie przez wykfalifikowanych prawnikéw. Obejmuja wsparcie w sprawach
administracyjnych, cywilnych oraz innych, pomoc w uzyskaniu kart parkingowych,
dofinansowan, zaktadaniu dziatalnosci gospodarczej oraz dostepnych ustug i sprzetu
rehabilitacyjnego.

» Porady psychologiczne: udzielane osobiscie, komunikator przez Zoom, mailowo lub
telefonicznie. Porady psychologiczne udzielane sg przez doswiadczonych psychologéw.

Nasza placowka jest czynna od poniedziatku do pigtku, w godzinach 9:00 - 17:00 pod adresem ul.
Sienna 45 lok. 5, 00-121 Warszawa. Istnieje mozliwos¢ udzielenia pomocy poza standardowymi
dniami i godzinami pracy placéwki.

Uprzejmie prosimy o wczesniejsze umawianie sie na porade telefonicznie pod numer tel. +48 22 412
70 01, telefonicznie i przez komunikatory pod numer tel. kom. +48 795 214 155 lub mailowo:
niepelnosprawni@lexnostra.pl

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z naszej pomocy!
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