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Kategoria

e Zdrowie

e Wystarczy klikna¢ w ten link, zeby znalez¢ inspirujace, Swiateczne, ktére zawsze sie udaja i sa
zdrowe!

https://diety.nfz.gov.pl/images/ebooki/zdrowe_swiateczne_przepisy.pdf



e Z e-bookiem portalu diety. NFZ mozna odnalez¢ nowe pomysty na tradycyjne smaki swiatecznych
potraw.

Sa w nim propozycje prostych i aromatycznych dan, idealnych do przygotowania w tym wyjatkowym czasie. | co
najwazniejsze - sg to zdrowsze wersje tradycyjnych przepiséw, ktére nie wymagajg wielogodzinnych przygotowan w
kuchni.

Mozna zainspirowac sie pomystami na zdrowe wytrawne i stodkie dania. Sg réwniez przyktady positkéw dla dzieci np.
kotleciki rybne z sosem jogurtowym.

E-book ,Swiagteczne smaki w zdrowym wydaniu” portalu diety. NFZ zawiera 17 przepiséw - przy kazdym podany jest

czas przygotowania, poziom trudnosci, ale tez kalorycznos¢ potrawy. Sa réwniez informacje - ile positek zawiera
weglowodandw, biatka i ttuszczéw.
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