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Profilaktyka chordb serca i uktadu krazenia jest skuteczna, jesli taczy trwate zmiany w stylu zycia i

wczesna diagnostyke - przypomina Podlaski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Na rozwdj choréb uktadu krazenia ma wptyw wiele czynnikéw zwigzanych ze wspétczesnym stylem zycia,
m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu, picie alkoholu, stres czy brak aktywnosci fizycznej. Dtugotrwate narazenie
na te czynniki moze prowadzi¢ do licznych zaburzen. Tylko przez wyeliminowanie niewtasciwych nawykéw, mozemy w

duzym stopniu zminimalizowac ryzyko zachorowania.

Choroby ukfadu krazenia sg w Polsce pierwsza przyczyng zgondéw (stanowig ponad 40% zgonéw). Osobom



szczeg6lnie na nie narazonym dedykowany jest Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia (ChUK), ktéry ma na celu
podniesienie wiedzy i Swiadomosci pacjentéw na temat chordb uktadu krazenia i zdrowego stylu zycia, ale przede

wszystkim zmniejszenie o0 20 procent zachorowalnosci i umieralnosci Polakéw z powodu choréb uktadu krazenia.

Jak skorzystac z Programu Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia (ChUK)?

Do udziatu w programie niepotrzebne jest skierowanie. Wystarczy zgtosi¢ sie do swojej przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), poniewaz kazda placéwka POZ posiadajaca kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia realizuje

program ChUK. Do udziatu w programie kwalifikujg sie pacjenci, ktérzy spetniaja trzy kryteria:
* mieszczg sie w przedziale wiekowym od 35 do 65 lat;

* nie choruja na: cukrzyce, przewlektg chorobe nerek, rodzinng hipercholesterolemie ani niektére z choréb uktadu

krazenia (jesli na nie chorujesz, dowiesz sie od lekarza, czy mozesz wzigé udziat w programie);

* nie korzystali z badan w ramach tego programu w ciagu ostatnich 5 lat.

W 2023 r. w wojewddztwie podlaskim z programu ChUK skorzystato blisko 20 tys. oséb.

Co oferuje program ChUK?

Lekarz (lub pielegniarka) przeprowadzi wywiad i skieruje na badanie biochemiczne krwi (stezenie cholesterolu
catkowitego, LDL-cholesterolu, HDL-cholesterolu, triglicerydéw i poziomu glukozy). Pacjent bedzie miat réwniez
zmierzone ci$nienie tetnicze krwi i okreslone BMI (indeks masy ciata). Nastepnie lekarz dokona oceny ryzyka
wystgpienia chordb uktadu krgzenia oraz ustali plan dalszego postepowania medycznego. W przypadku podejrzenia
choroby skieruje pacjenta na dodatkowe badania i/lub dalsze leczenie do specjalisty. Pacjent w zaleznosci od potrzeb,
otrzymuje réwniez dalsze zalecenia, np. ponownego badania w ramach Programu ChUK za 5 lat. Wazny element
programu stanowi edukacja zdrowotna, majgca na celu wprowadzenie zdrowych nawykdéw i zmiane stylu zycia na

bardziej aktywny.

Profilaktyka kardiologiczna jest bardzo wazna. Swiadomo$¢ pacjenta o obcigzeniu czynnikami ryzyka, pozwala podjac¢
kroki prewencyjne, by zatrzymac postep choroby i unikng¢ przedwczesnego zgonu. Program ChUK poza badaniami,

oferuje wiedze na temat choréb uktadu krgzenia oraz zdrowego stylu zycia.
Czynniki ryzyka rozwoju choroby uktadu krazenia:

1. nadcisnienie tetnicze krwi,

2. podwyzszone stezenie cholesterolu we krwi,

3. uzaleznienie od uzywek: palenie tytoniu, nadmierne spozycie alkoholu;

4. nadwaga i otytos¢,



5. niska aktywnosc fizyczna,

6. nadmierny stres,

7. nieracjonalne odzywianie.

Aby juz dzisiaj zapobiegac tym niebezpiecznym czynnikom warto:
* rzuci¢ palenie,

* ograniczy¢ w diecie: sél, cukier i ttuszcze nasycone (wystepujg m.in. w produktach pochodzenia zwierzecego oraz

oleju kokosowym i palmowym);

* zadbad o codzienng aktywnos¢ fizyczng, chocby spacer;
* regularnie mierzy¢ ci$nienie tetnicze krwi,

* badac stezenie cholesterolu,

* ograniczy¢ spozywanie alkoholu,

* kontrolowa¢ wage.

W trosce o serce, warto skorzystac z portalu https://diety.nfz.gov.pl/, z ktérego mozna pobrac bezptatne
jadtospisy, m.in. plan zywieniowy DASH NADCISNIENIE. Portal oferuje tez m.in.: porady na temat zdrowego zywienia,

filmy edukacyjne, quizy o zdrowych nawykach, e-booki z przepisami.

Ponadto Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat Poradnik Pacjenta: Poznaj ChUK - program NFZ, w ktérym

zakocha sie Twoje serce, dostepny pod adresem:

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-poznaj-chuk-program-nfz-w-ktorym-zakocha-

sie-twoje-serce,8556.html
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