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Podlaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia podpisuje kolejne aneksy do uméw na
swiadczenie ustug opieki koordynowanej w podstawowej opiece zdrowotnej. Pacjenci otrzymaja wiecej
badan diagnostycznych i mozliwosci leczenia najczestszych choréb przewlektych pod opieka lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej.

»Juz od marca 2023 r. w wojewddztwie podlaskim bedzie wiecej placéwek POZ realizujacych opieke
koordynowang. Na biezaco rozpatrujemy nowe wnioski. Obecnie mamy 48 uméw o realizacje swiadczen
w zakresie budzetu powierzonego opieki koordynowanej. Swiadczenia udzielane sa w 35 miejscach, a od
marca bedzie w sumie 50 miejsc. To oznacza, ze juz 20% swiadczeniodawcéw POZ przystapito do tej
formy opieki nad pacjentem. Zainteresowanie realizacjg opieki koordynowanej jest duze, caty czas
otrzymujemy nowe wnioski.



Celem Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ jest zwiekszanie dostepu do opieki koordynowanej w naszym
regionie. State poszerzenie katalogu badart w POZ skréci czas potrzebny na wykonanie diagnostyki oraz pozwoli na
szybsze postawienie diagnozy i wprowadzenie wtasciwego leczenia. Pierwszg placéwka medyczng w wojewddztwie
podlaskim, ktéra wdrozyta opieke koordynowang jest tomzynskie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. w tomzy. Ich
doswiadczenia potwierdzajg szereg korzysci dla pacjenta wynikajacych z realizowania opieki koordynowanej” - méwi
Maciej Bogdan Olesifski Dyrektor Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

Zainteresowanie pacjentow opieka koordynowana

»Zainteresowanie pacjentéw opiekg koordynowang stale wzrasta. Zdarzajg sie coraz czesciej sytuacje,
ze pacjenci dopytujg czemu cztonek ich rodziny czy tez sasiad/sgsiadka moze korzystac¢ z programu
opieki koordynowanej, a oni nie. Dopytuja co moga zrobié, aby mdc sie dostac do programu. Pacjenci,
ktdrzy juz sie zakwalifikowali do opieki koordynowanej, sg szczegdlnie zadowoleni z lepszych i szybszych
mozliwosci diagnostycznych. Jest to dla nich nowa jakos¢ ustug w przychodni POZ” - méwi Kinga
Ptaszynska Koordynator z tomzynskiego Centrum Medycznego Sp. z 0. 0. w tomzy.

.Program opieki koordynowanej niesie ze sobg szereg korzysci dla pacjenta. Przede wszystkim zapewnia
on dtugoterminowy plan leczenia oraz dostep do koordynatora, ktéry planuje i monitoruje caty ten
proces. Sprawniejszy staje sie réwniez przeptyw informacji m.in. o stanie zdrowia pacjenta i wynikach
jego badan miedzy lekarzem rodzinnym, lekarzami innych specjalizacji i pracowniami diagnostycznymi.
Co wiecej - w naszej przychodni - pacjent nie musi juz szukac lekarzy specjalistéw na ,wtasng reke”, nie
musi nawet sam dzwonic, aby umdéwic wizyte, bo to koordynator przypomina i umawia na nadchodzace
wizyty” - dodaje Kinga Ptaszynska.

Pacjenci sa zadowoleni z lepszych i szybszych mozliwosci diagnostycznych, ktére daje
opieka koordynowana

»Zdecydowanie, poniewaz rozszerzony zostat katalog Swiadczen diagnostycznych lekarza POZ, to zlecenia na badania
wypisujg bezposrednio lekarze rodzinni, a pacjent na konsultacje specjalistycznag trafia juz z wynikami badan. Pét
zartem, pét serio, trzeba dodac ze od samych badan i konsultacji pacjenci nie stajg sie zdrowsi, dlatego co wazne w
opiece koordynowanej lekarz POZ zleca takze bezptatne porady dietetyka oraz wizyty edukacji zdrowotnej u
pielegniarek POZ. Dzieki temu, pacjent moze lepiej poznac swojg chorobe i zasady samokontroli, a personel
pielegniarski i dietetyczny pomaga osiggnaé wyznaczone cele terapeutyczne” - méwi Bartosz Pedzinski Dyrektor
tomzynhskiego Centrum Medycznego Sp. z 0. 0. w Ltomzy.

Wdrozenie opieki koordynowanej to proces

Wprowadzenie tego typu opieki jest dobrowolne. Zainteresowane przystgpieniem do koordynacji placéwki POZ muszg
sie przygotowad, spetni¢ warunki dotyczace zapewnienia dostepu do badan diagnostycznych, czy tez personelu
medycznego, jakim sg lekarze okreslonych specjalnosci medycznych, czy tez dietetycy. Nie bez znaczenia jest takze
funkcja koordynatora. Warto podkresli¢, iz przychodnie POZ moga w kazdej chwili przystapi¢ do realizacji opieki
koordynowanej u siebie. Nie ma okreslonych ram czasowych, w ktérych placéwki powinny wystepowa¢ do oddziatu
wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia z wnioskiem o rozszerzenie umowy o ustugi zwigzane z opieka
koordynowana.

W najblizszym czasie placéwki medyczne POZ, ktdre jeszcze nie przystapity do realizacji opieki koordynowanej, maja
watpliwosci lub pytania zaprosimy na spotkanie informacyjne organizowane przez Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ.
Celem naszego spotkania bedzie zachecenie do realizacji opieki koordynowanej w gabinetach POZ, co pozwoli na
zwiekszenie dostepnosci tego typu opieki dla pacjentéw z naszego regionu” - méwi Maciej Bogdan Olesifski Dyrektor
Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

Koordynator jest przewodnikiem pacjenta

Rolg koordynatora w POZ jest wsparcie pacjentdw w procesie leczenia. To wsparcie nastepuje poprzez:



dbanie o lepszg komunikacje na linii lekarz-pacjent,

przekazywanie informacji pacjentom o kolejnych etapach leczenia (nie tylko w ramach POZ),
wspomaganie organizacji leczenia w szczegdlnosci pacjentéw z chorobami przewlektymi,
wspotprace z osobami, ktére udzielajg Swiadczeh medycznych w ramach opieki koordynowanej.

Zadania koordynatora moze realizowad personel pracujacy w placéwce medycznej, czyli lekarz, pielegniarka lub
rejestratorka.

.Zarowno ja, jak i moje kolezanki, jestesmy po to, zeby wesprzec pacjentéw w catym
procesie leczenia. Dbamy o jak najlepszg komunikacje na linii pacjent - lekarz, czy tez
pacjent - pielegniarka/potfozna i informujemy szczegdétowo o kolejnych etapach leczenia.
Telefonujgc lub przychodzac do tomzynskiego Centrum Medycznego, pacjent w pierwszej
kolejnosci kontaktuje sie z koordynatorem opieki, ktéry pyta w czym moze pomdc a
nastepnie prowadzi pacjenta po Sciezce diagnostyczno-leczniczej.

To my przeprowadzamy wstepne wywiady, zapraszamy pacjentéw na badania profilaktyczne, ustalamy
terminy wizyt u lekarza, pielegniarki lub dietetyka, umawiamy wykonanie zleconych badan. W programie
opieki koordynowanej zas, dodatkowo monitorujemy caty proces leczenia. W zaleznosci od tego, czy
pacjent potrzebuje recepty, wyrobu medycznego lub wizyty, to umawiamy do lekarza, pielegniarki lub
potoznej. W oparciu o wypracowane standardy ustalamy, czy swiadczenie bedzie realizowane w formie
teleporady, czy osobiscie, dzis, za kilka dni, czy za kilka tygodni. Jestesmy od tego, aby pomdc
pacjentom odnalez¢ sie w zawitosciach systemu opieki zdrowotnej, tak aby pacjent jak najszybciej i
najsprawniej otrzymat swiadczenia jakich potrzebuje” - méwi Kinga Ptaszyhska Koordynator z
tomzynskiego Centrum Medycznego Sp. z 0. 0. w tomzy.

Konsultacje ze specjalistami i dodatkowe badania

Opieka koordynowana umozliwia pacjentowi z chorobg przewlektg z zakresu: kardiologii, diabetologii, choréb ptuc czy
endokrynologii leczenie w jednym osrodku u réznych specjalistéw: kardiologa, diabetologa, endokrynologa czy
pulmonologa. Lekarz POZ ma do dyspozycji szerszy wachlarz mozliwosci diagnostycznych. W sytuacjach medycznie
uzasadnionych bedzie mdégt zleci¢ pacjentom badania, ktére do tej pory byty w zakresie kompetencji lekarza
specjalisty, tj.:

* pakiet badan tarczycowych: antyTPO, antyTSHR, antyTG,

e spirometria i spirometria z prébga rozkurczowa,

e EKG wysitkowe, Holter EKG (24, 48, 72 godz.), Holter RR (24-godzinna rejestracja cisnienia tetniczego),
® ECHO serca przezklatkowe,

® BNP (NT-pro-BNP),

® USG Doppler tetnic szyjnych,

e USG Doppler naczyn konczyn dolnych,

¢ albumina (stezenie albumin w moczu),

e UACR (wskaznik albumina/kreatynina w moczu).

W wojewodztwie podlaskim swiadczenia w zakresie budzetu powierzonego opieki koordynowanej

realizuja (stan na 21.02.2023 r.):

Nazwa Miejscowos¢  Adres
1.  Przychodnia Rodzinna w Augustowie Augustéw Hoza 2b
2. Praktyka Lekarska POZ Augustéw 29 Listopada 20
3. NzZOZz ,Poradnia Rodzinna” Agnieszka Gosk Biatystok Andrukiewicza 4/3u
. . . . Al. 1000-Lecia Panstwa
4. Revita Lekarz Rodzinny Magdalena Bielonko Biatystok Polskiego 10 17A / 18A




Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum

Medyczne "Warszawska" Biatystok Bukowskiego 1/2
NZOZ ,Lekarz Rodzinny” Joanna M. Szelag Biatystok Dubois 3/Lok.1
Medikon Sp. z 0. 0. Biatystok Edukacyjna 1B
Przychodnia Rodzinna Lekarze - Barbara Piekarska,

Grzegorz Chudon, Joanna Zabielska-Cieciuch Spétka  Biatystok Gajowa 75
Partnerska

NZOZ ALMA MED W Bockach Bocki Grunwaldzka 1
Praychodnia Rogzinna ,50l-Med” Tamara Biatystok Jana Pawta li 59/14u
Poradnia Lekarza Rodzinnego Joanna Redzko-Baszun Biatystok Klepacka 4

Kottataja 75
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Bacieczki Biatystok .

Komisji Edukacji

Narodowej 3

Akademicka Praktyka Medycyny Rodzinnej Bielska,
Chlabicz, Czarnowski, Ottarzewska, Sawicka- Biatystok Mazowiecka 33
Powierza Spétka Partnerska Lekarzy

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Podstawowa

Opieka Zdrowotna Biatystok Mickiewicza 44A
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Zdrowie" . .

Przychodnia Na Mieszka Sp.P. Biatystok Mieszka | 8¢/15
Centrum Medycyny Rodzinnej Meva Med Sp. z 0. o. Biatystok Rzemieslnicza 40/13
Przychodnia Evamed Safiejko-Baranhska Spétka Jawna Biatystok Rzemieslnicza 31
NZOZ Przychodnia Lekarska Hipokrates Biatystok Szosa Baranowicka 80
PRZYCHODNIA LEKARZA RODZINNEGO MEDICUS Biatystok Sw. Jerzego 22
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,SANUS Biatystok Transportowa 9/U1
Anna Mazur

Medimed Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig z . Tuwima 1/2/2
o ) Biatystok
siedzibg w Biatymstoku .
42 Putku Piechoty 131/4

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Midmed

Dorota Rybifska Bransk Koscielna 9

Nasza Przychodnia Izabela Maria Matyszko, Andrzej  Czarna

Matyszko Spétka Jawna Biatostocka Torowa 1

Niepubliczny ZOZ Medicus S.C. Alicja | Dariusz Grai 0Os. Potudnie 9
A rajewo

Leohczyk .

Zabielskiego 6
NZOZ Na Zdrowie Praktyka Lekarska M.Woinska,

J.Gruszewska tapy Cmentarna 28
Przychodnia Danmed - Lekarze: Bogdan i Joanna . S

Danielscy Spétka Partnerska tomza Ksigznej Anny 29/6
tomzyhskie Centrum Medyczne w tomzy tomza Ks. Kardynata S.

Wyszynskiego 9
NZOZ KORAMED Raczki Nowe Osiedle 4




29. Osrodek Zdrowia w Turosni Koscielnej lur/olsn Biatostocka 7
oscielna

Poradnia Rodzinna "Dla Zdrowia" - Lekarze:

30. A.Kalinowska, A.Nadlewska, Z.).Skakuj Spétka Tykocin Kaczorowska 2
Partnerska

31, Betesda Spotka Cywilna Monika-Krysiuk Wnuczko, Wasilkéw Biatostocka 104/U1
Krzysztof Wnuczko

32. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej S.C. Wyszki KoScielna 2
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