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Profilaktyka raka piersi jest czesto jedynym sposobem, by wygrac z choroba. Rak piersi jest najbardziej
powszechnym nowotworem kobiecym, ktory wczesnie wykryty moze by¢ catkowicie wyleczalny.

Bezptatne badanie mammograficzne w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi NFZ dedykowane jest kobietom w
wieku 50-69 lat (przy okreslaniu wieku nalezy wzia¢ pod uwage rok urodzenia), ktére nie wykonaty badania w ciagu
ostatnich dwdch lat oraz kobiet, ktére otrzymaly wskazanie do wykonania badania po uplywie 12 miesiecy.

Na badanie w ramach programu niepotrzebne jest skierowanie.
Etap podstawowy diagnostyki mozna wykonaé¢ w czterech poradniach stacjonarnych w woj. podlaskim (dwdch w

Bialymstoku, po jednej w Suwatkach i w Lomzy) oraz w kilkunastu mammobusach, ktdre nieustannie jezdza w
terenie. Szczegdétowy harmonogram i lokalizacje mammobusdw sa na stronie internetowej podlaskiego NFZ:



https://www.nfz-bialystok.pl/dla-pacjenta/profilaktyczne-programy-zdrowotne/program-profilaktyki-raka-piersi/
DANE
Liczba badan mammograficznych (w ramach programu profilaktyki raka piersi) w wojewddztwie podlaskim:
styczen - maj 2021 9 931 badan

styczen - maj 2020 8 858 badan (przez 3 miesiace: kwiecien, maj i czerwiec byly wstrzymane wyjazdy
mammobusow)

styczen - maj 2019 11 710 badan

Mammografia (w ramach programu profilaktyki raka piersi) w wojewddztwie podlaskim w podziale na wyniki
badan 01.01.2021-20.05.2021

Bez zmian Zmiana zlosliwa Do dalszej diagnostyki

73,5% 0,15% 2,97%
01.01.2020-20.05.2020

Bez zmian Zmiana zlosliwa Do dalszej diagnostyki

70.25% 0,15% 2.87%
01.01.2019-20.05.2019

Bez zmian Zmiana zlosliwa Do dalszej diagnostyki

72,05% 0,23% 3,39%

Z analizy ankiet mammograficznych wypelnianych przez uczestniczki programu wynika, ze w
wojewodztwie podlaskim:

* mammografie wykonuje najwiecej Pan z wyksztatceniem srednim 43%, najmniej z wyksztalceniem
podstawowym okoto 8 %

* najwiecej Pan emerytek ponad 42% , najmniej rolniczek 7%

* niewiele ponad 3% ankietowanych kobiet deklarowato, ze regularnie, co miesiac wykonuje samobadanie piersi

¢ lekarz przeprowadzal badanie piersi zaledwie u 10% ankietowanych pacjentek

BADANIA PROFILAKTYCZNE MOGA URATOWAC ZYCIE, WCZESNE WYKRYCIE DAJE 95% SZANS NA
CALKOWITE WYLECZENIE CHOROBY NOWOTWOROWE]

Druga najczestsza przyczyna zgonow kobiet w Polsce jest wlasnie rak piersi. Badania profilaktyczne sa
nielimitowane, a mniej niz 40% pan w wieku 50-69 lat z wojewodztwa podlaskiego korzysta z
mammografii. W wojewodztwie podlaskim nowotwory sa druga najczestsza przyczyna smierci Podlasian
(po chorobach ukladu krazenia).

Source URL:
https://www.hajnowka.pl/aktualnosc/zdrowie/1269-mamo-mamo-mammobus-badania-profilaktyczne-r
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