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Dzieki rehabilitacji pacjenci, ktéry chorowali na COVID-19, znacznie poprawig swojg sprawnosc
oddechowg, zwiekszg wydolnos¢ wysitkowa i krgzeniowa. Jednym stowem - szybciej powrdca do
petnej sprawnosci. Rehabilitacja pozytywnie wptynie réwniez na ich kondycje psychiczna.

Do programu bedzie mozna dotgczy¢ do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia zwigzanego z COVID-19.

Skierowanie na rehabilitacje wystawi pacjentowi lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, po zakohczeniu
leczenia zwigzanego z chorobg COVID-19, na podstawie wynikdw kilku badan, mi.in. RTG klatki
piersiowej, aktualnej morfologii, EKG.

Program gwarantuje od 2 do 6 tygodni kompleksowej rehabilitacji, podczas ktérej pacjenci beda mogli



skorzystac z wielu zabiegéw, m.in. z:

* kinezyterapii

inhalacji

hydroterapii

fizykoterapii

| wielu innych, wedtug indywidualnych wskazan.

Rehabilitacja pocovidowa obejmuje réwniez edukacje zdrowotng i promocje zdrowia, w tym np. nauke
prawidtowe]j techniki uzywania inhalatoréw, eliminacje natogdéw i innych czynnikéw ryzyka choréb
cywilizacyjnych, a takze leczenie dietetyczne.

Rehabilitowany pacjent moze liczy¢ na minimum 96 zabiegéw fizjoterapeutycznych. Ma prawo do
konsultacji z personelem medycznym oraz moze skorzystac z profesjonalnej terapii psychologiczne;j.

Ponadto kazda placéwka uczestniczgca w programie zapewnia pacjentom badania diagnostyczne, leki
i wyroby medyczne, ktére sg niezbedne do uzyskania najlepszych rezultatéw programu leczenia.

Przyjeta stawka za kazdy osobodzien rehabilitacji postcovidowej wynosi 188 zt. Koszty pokryje
Narodowy Fundusz Zdrowia.

W wojewddztwie podlaskim w programie sg juz trzy placéwki:

1. Polsko - Amerykanskie Kliniki Serca Centrum Sercowo - Naczyniowe w Augustowie
2. Szpital Rehabilitacyjno - Uzdrowiskowy w Suprasiu
3. Sanatorium Uzdrowiskowe Augustéw w Augustowie

Lista ta bedzie na biezgco aktualizowana, wowczas, gdy kolejne placowki medyczne zgtoszg akces i
potwierdzg spetnianie warunkow niezbednych do realizacji programu rehabilitacji stacjonarnej, czyli
w uzdrowiskach i szpitalach.

Pacjenci, ktorzy otrzymali skierowanie na rehabilitacje, moga zgtosic sie na leczenie do dowolnej
placéwki w kraju.
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