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Program szczepieh przeciwko COVID-19 przyspiesza i w najblizszych tygodniach swéj termin przyjecia
preparatu beda mogli uméwié wszyscy chetni. Jesli masz juz wyznaczong wizyte, pamietaj, by przyjs¢
na uméwiong godzine i nie lekcewaz zasad bezpieczenstwa w placdwce medyczne;j.

- W wojewddztwie podlaskim co najmniej jedng dawke preparatu chronigcego przed
COVID-19 przyjety juz 310 932 osoby (dane z 22 kwietnia br). Za wykonywanie szczepieh
odpowiadaja: 261 punktéw szczepieh populacyjnych oraz 1 pilotazowy Punkt Szczepien
Powszechnych - méwi Maciej Bogdan Olesinski, dyrektor Podlaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ. - Kazda z tych placéwek dba, by czekanie na ,,uktucie” byto
maksymalnie bezpieczne. To, czy w punktach szczepienh uda sie zamkng¢ drzwi przed



koronawirusem, w duzej mierze zalezy od naszej spotecznej odpowiedzialnosci.

Badz punktualny

Znasz juz termin i godzine szczepienia? Podczas wizyty pamietaj o kilku prostych zasadach, dzieki
ktérym bedzie ona bezpieczna dla ciebie, innych pacjentéw i personelu medycznego. Do placéwki
zgtos sie 15 minut przed wyznaczonym czasem. To wystarczy, by dopetni¢ formalnosci, nie ma
potrzeby pojawiania sie w punkcie godzine czy dwie przed terminem. Dbanie o punktualnos¢
zapobiega gromadzeniu sie nadmiernej liczby oséb w placédwce i koniecznosci stania w dtugich w
kolejkach. Mozna zawczasu wydrukowac sobie kwestionariusz na szczepienie dostepny na stronie
internetowej - www.gov.pl.

Pamietaj o DDM

Czekajac na ,uktucie” zachowuj bezpieczng odlegtos¢ od innych oséb - przynajmniej 1,5 metra.
Traktuj maseczke, jak obowigzkowy element ubioru, bez ktérego nie wyjdziesz z domu. Pamietaj, by
maseczka byta zatozona prawidtowo, czyli zakrywata usta i nos. Tylko noszona w ten sposdb zapewnia
wtasciwg ochrone i ogranicza ryzyko zakazenia koronawirusem.

Szczepienia przyspieszaja

Wieksze dostawy do Polski preparatéow chronigcych przed COVID-19 pozwalajg na znaczne
rozszerzenie Narodowego Programu Szczepien. W poniedziatek, 19 kwietnia br. w catym kraju ruszyto
16 pilotazowych Punktéw Szczepieh Powszechnych. W regionie pierwszy punkt zostat uruchomiony w
Siemiatyczach. Kolejne rozpoczna swoja prace w najblizszych tygodniach.

Przyspiesza réwniez proces rejestracji na ,uktucia”. Od najblizszego poniedziatku kazdego dnia wizyte
w punkcie szczepieh beda mogty umawiac kolejne roczniki. Dzieki temu do 10 maja rejestracja
zostanie otwarta dla wszystkich dorostych Polakdéw.

Dodatkowo 28 kwietnia br. odbedzie sie rejestracja oséb w wieku 30-39 lat, ktére wypetnity formularz
potwierdzajgcy ched zaszczepienia sie, jaki w pierwszym kwartale byt dostepny na stronie
internetowej gov.pl/szczepimysie. Z kolei 4 maja br. takg mozliwos¢ dostang wszyscy ci, ktérzy
wypetnili formularz i nie majg jeszcze 30 lat.
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