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HAJNOWKA

OUCHOWA WITALNOSE

Urzad Miasta Hajnéwka

Kategoria

e Zdrowie

,Sktonnos¢ do uzaleznien tkwi w nas réwnie mocno jak umitowanie wolnosci. Tragedig alkoholikéw i
narkomanéw jest to , ze znalezli sie w niewoli substancji szczegdlnie destrukcyjnych dla ich zdrowia i
spotecznego funkcjonowania - tylko to ich odréznia od maniakéw pracy, palaczy tytoniu czy oséb
przewrazliwionych na punkcie swojego ,JA". Jezeli wzig¢ pod uwage mechanizm uzaleznienia, a nie
przedmiot, to mato kto z nas jest prawdziwie wolny".

Lee Jampolsky

KONTAKT: Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentow i Rodzin
Klub Abstynenta ,,DAB"

ul. Ks.Wierobieja 18 (2 pietro), Hajnéwka
Tel. (85) 876-73-03

e-mail: stowarzyszenie_dab@wp.pl
Godziny otwarcia:

¢ poniedziatek - pigtek 10.00-12.00 i 16.00-20.00
* sobota i niedziela 16.00-20.00



MITYNGI GRUPY AA

e w Srody i piatki 0 godz.18.00
MITYNGI OTWARTE

e 2i4 pigtek o0 godz. 18.00
MITYNGI DDA

e wtorek 0 18.00

W klubie mozna skorzysta¢ z pomocy doswiadczonych terapeutek: mgr Ireny Snitkowskej i mgr Joanny
Wrébel. Panie prowadza punkt konsultacyjny dla os6b doznajgcych przemocy oraz zajecia
terapeutyczne dla 0séb wspdétuzaleznionych.

Gdy trapi Cie jakis problem z alkoholem zawsze mozesz do nas przyjs¢ i zwyczajnie porozmawiac. Na
pewno zostaniesz wystuchany, postaramy sie rozwia¢ Twoje watpliwosci i podpowiemy, gdzie uzyskac
profesjonalng pomoc i wsparcie, jesli sami nie bedziemy mogli poméc.

PRZYJDZ, SPRAWDZ, ZOBACZ, POROZMAWIA!

Source URL:
https://www.hajnowka.pl/aktualnosc/zdrowie/1111-hajnowskie-stowarzyszenie-abstynentow-i-rodzin-kl
ub-abstynenta-dab



