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Centra Zdrowia Psychicznego wraz z
wykazem miejsc, gdzie pacjenci moga
uzyskaé¢ pomoc.

W wojewddztwie podlaskim dziatajg cztery Centra Zdrowia Psychicznego, utworzone przez szpitale w:
Grajewie, Hajnéwce, tomzy i Szpital Psychiatryczny w Suwatkach. Pilotaz centréw jest realizowany od
1 lipca 2018 r. w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego i zostat przedtuzony
do konca grudnia 2022 r. Jego gtéwnym zadaniem jest przeniesienie ciezaru opieki psychiatrycznej z



zamknietego szpitala psychiatrycznego (tzw. modelu izolacyjnego) do Srodowiska lokalnego. Pilotaz
jest finansowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia, a jego prawidtowg realizacje nadzoruje i
koordynuje Minister Zdrowia przy pomocy Biura ds. Pilotazu. Biorg w nim udziat podmioty lecznicze
zlokalizowane na terenie catego kraju, wytypowane przez Ministra Zdrowia.

Centra Zdrowia Psychicznego sg odpowiedzialne za udzielanie wszystkim potrzebujgcym ze swojego
rejonu kompleksowej pomocy psychiatrycznej - w warunkach stacjonarnych (psychiatrycznych, w
miejscu udzielania pomocy doraznej), dziennych (oddziat dzienny psychiatryczny), ambulatoryjnych
(porada lekarska, porada psychologiczna, sesje psychoterapii, wizyta domowa) oraz leczenia
srodowiskowego (domowego), w ramach ktérej pacjent bedzie mdgt uzyskac porade lekarza i
psychologa, wizyte terapeuty srodowiskowego czy sesje psychoterapii.

Gdy pacjent potrzebuje pilnej pomocy, powinna ona zosta¢ mu udzielona w ciggu 72 godzin. Jesli
bedzie szukat wsparcia w kryzysie psychicznym i zgtosi sie do Centrum Zdrowia Psychicznego w
regionie, w ktérym mieszka, nikt nie bedzie mdgt go odestaé. Centrum odpowiada za ogét populacji z
danego obszaru - ma obejmowac spotecznos¢ do ok. 150 tys. mieszkancéw (czyli np. ludnos¢
powiatu). Jak podkresla dyrektor Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ Maciej Bogdan Olesinski,
zmiana sposobu realizacji opieki psychiatrycznej ma przeciwdziata¢ stygmatyzacji oséb w kryzysie
psychicznym i poméc w uzyskaniu przez pacjenta kompleksowego wsparcia np. blisko miejsca
zamieszkania, szkoty, miejsca pracy:

- Gtéwnym celem tego modelu opieki jest przywracanie osoby bedacej w kryzysie
psychicznym lub po jego przejsciu do normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Wykorzystywane sg do tego réznorodne formy leczniczo-terapeutyczne, ktére sg
dobierane indywidualnie do potrzeb kazdej osoby. Ideg Centréw Zdrowia Psychicznego
jest odejscie od modelu azylowego na rzecz opieki srodowiskowej. To kompleksowa
pomoc pacjentom na wszystkich szczeblach opieki psychiatrycznej, ktéra pozwoli im
powrdcic¢ do petnienia ich codziennych rdél spotecznych, np. wykonywania pracy
zawodowej.

W naszym regionie CZP sg zlokalizowane w Sejnach, Bielsku Podlaskim, Augustowie, Grajewie,
Hajnowce, Siemiatyczach, tomzy i Suwatkach. W kazdej z tych lokalizacji funkcjonujg poradnie
zdrowia psychicznego, a w Augustowie, Grajewie, Hajnéwce, Siemiatyczach, tomzy i Suwatkach
dziatajg takze punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne - to pierwsze miejsce, do ktérego trafiajg pacjenci.
Dyzurujacy w takim punkcie pracownik, tzw. koordynator opieki, dokonuje oceny i ustala wstepny plan
pomocy dla danej osoby. Takie punkty dziatajg od poniedziatku do pigtku (z wyjatkiem dni ustawowo
wolnych od pracy) w godzinach 8:00-18:00. Gdy punkt jest nieczynny, pomoc mozna uzyskac na izbie
przyjec¢ szpitala psychiatrycznego lub szpitala ogdlnego z oddziatem psychiatrycznym. Lekarz jest
dostepny catodobowo we wszystkie dni tygodnia. Takg pomoc mozna uzyska¢ réwniez u lekarza
nocnej i Swiagtecznej opieki zdrowotne;.

Maciej Bogdan Olesinski podkresla, ze do Centrum Zdrowia Psychicznego mozna udac sie
z kazdym problemem psychicznym, ktéry nas niepokoi: - Niezaleznie czy beda to
problemy osobiste zwigzane z utratg bliskiej osoby, depresja, trudnosci z pogodzeniem sie
Z chorobg, stany lekowe- pacjent uzyska profesjonalng pomoc dopasowang do jego
potrzeb. W zaleznosci od problemu, z ktérym sie zgtosit do centrum, moze liczy¢ na
rozmowe z odpowiednim specjalistg, a wiec: psychologiem, psychoterapeutg, terapeutg
sSrodowiskowym, pielegniarkg czy tez lekarzem psychiatra. Pomoc udzielana przez
Centrum jest dla pacjentéw oczywiscie bezptatna - dodaje dyr. Olesinski.



Centrum udziela pomocy:

czynnej - obejmujacej leczenie i wsparcie 0séb z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi,
ktére wymagajg zapewnienia ciggtosci Swiadczen opieki zdrowotnej, aktywnego podtrzymywania
kontaktu i wyprzedzajacego rozwigzywania problemow;

dtugoterminowe;j - leczenia stacjonarnego na oddziale (opieka catodobowa);
krétkoterminowej - osobom z zaburzeniami epizodycznymi lub nawracajgcymi;

doraznej - osobom w stanach nagtych i przypadkach pilnych (nagte, nieprzewidziane
pogorszenie stanu zdrowia, wymagajgce podjecia natychmiastowych czynnosci ratunkowych,
leczniczych);

konsultacyjnej.

Z pomocy CZP moga skorzystac osoby petnoletnie cierpigce na zaburzenia psychiczne, takze te, ktére
zostaty wypisane ze szpitala i chcg uzyska¢ wsparcie w dalszym dochodzeniu do zdrowia. Mogg tu sie
zgtaszac réwniez cztonkowie rodzin, bliscy i znajomi pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi. W
przypadku pojawiajacych sie pytah czy watpliwosci mogg skorzystac ze wsparcia centrum, do ktérego
ich bliski zgtosit sie po pomoc.

Pacjentom leczonym w CZP moga towarzyszy¢ tzw. asystenci zdrowienia. To osoby, ktére same
doswiadczyty kryzysu psychicznego i po odpowiednim specjalistycznym szkoleniu moga zostac
zatrudnione i wtgczone do zespotdw prowadzacych leczenie i wsparcie oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Asystent uczestniczy w spotkaniach z lekarzami i otrzymuje od nich zadania do
realizacji. Nie sg mu przekazywane informacje objete tajemnicg lekarska (diagnoza, terapia). Jego rola
jest towarzyszenie leczonemu pacjentowi w CZP, wspieranie go i dzielenie sie wtasnym
doswiadczeniem kryzysu psychicznego i zdrowienia. W kazdym CZP prace specjalistow wspieraja
asystenci zdrowienia.

W Centrach Zdrowia Psychicznego w naszym wojewddztwie dotychczas zostato objetych opieka ponad
24,5 tys. 0s6b (24.513 0s6b - od chwili rozpoczecia pilotazu 1 lipca 2018 r.).

W wojewddztwie podlaskim pacjenci moga korzystac z
nastepujacych form pomocy w ramach Centrow Zdrowia
Psychicznego:

CENTRA ZDROWIA PSYCHICZNEGO - PUNKT ZGLOSZENIOWO-
KOORDYNACYJNY:

1.  NZOZ Przychodnia Lekarsko-Pielegniarska ESKULAP (Centrum Zdrowia Psychicznego Suwatki),
Augustdéw, ul. Wojska Polskiego 51, tel. 87 643 27 64, 87 643 02 54

2. Szpital Ogdlny w Grajewie, Grajewo, ul. Konstytucji 3 Maja 34, tel. 691 224 321
3. SP Z0OZ w Hajndéwce, Hajnéwka, ul. Dowgirda 9, tel. 85 682 90 04
4,  Szpital Wojewddzki w tomzy, tomza, ul. Pitsudskiego 11, tel. 86 473 32 70

5. SP Z0OZ w Hajnéwce, Siemiatycze, ul. Szpitalna 8, tel. 85 656 14 74



6.  Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwatkach, Suwatki, ul. Szpitalna 62, tel. 87 562 64 71
CENTRA ZDROWIA PSYCHICZNEGO - POMOC DORAZNA:

1.  Szpital Ogdiny w Grajewie, Grajewo, ul. Konstytucji 3 Maja 34, tel. 86 272 32 71 w. 221

2. SP Z0OZ w Hajnéwce, Hajnéwka, ul. Dowgirda 9, tel. 85 682 91 12

3. Szpital Wojewddzki w tomzy, tomza, ul. Pitsudskiego 11, tel. 86 473 33 95

4.  Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwatkach, Suwatki, ul. Szpitalna 62, tel. 87 562 64 01
LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE):

1.  Szpital Ogdiny w Grajewie (Centrum Zdrowia Psychicznego Grajewo), Grajewo, ul. Konstytucji 3
Maja 34, tel. 86 272 32 71 w. 248

2. SP Z0OZ w Hajnéwce (Centrum Zdrowia Psychicznego Hajnéwka), Hajnéwka, ul. Dowgirda 9, tel.
85 682 90 04

3. Szpital Wojewddzki w tomzy (Centrum Zdrowia Psychicznego tomza), tomza, ul. Pitsudskiego
11, tel. 86 473 32 70

4.  Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ w Suwatkach NZOZ Centrum (Centrum Zdrowia
Psychicznego Suwatki), Suwatki, ul. Modrzewiowa 17, tel. 87 562 60 06

5.  Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwatkach (Centrum Zdrowia Psychicznego Suwatki),
Suwafki, ul. Szpitalna 62, tel. 87 562 64 73

SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE DLA DOROSLYCH
(PORADNIE):

1.  (Centrum Zdrowia Psychicznego Suwatki) NZOZ Przychodnia Lekarsko-Pielegniarska ESKULAP,
Augustéw, ul. Wojska Polskiego 51, tel. 87 643 27 64, 87 643 02 54

2. SPZ0Z w Hajndéwce (Centrum Zdrowia Psychicznego Hajndéwka), Bielsk Podlaski, ul. Rejonowa
3A, tel. 85 833 26 96

3. Szpital Ogdélny w Grajewie (Centrum Zdrowia Psychicznego Grajewo), Grajewo, ul. Konstytucji 3
Maja 34, tel. 86 272 32 71 w. 248

4. NZOZ Medicus sc A. i D. Leonczyk (Centrum Zdrowia Psychicznego Grajewo), Grajewo, 0s.
Potudnie 9, tel. 86 272 43 50

5. SP Z0Z w Hajndéwce (Centrum Zdrowia Psychicznego Hajnéwka), Hajnéwka, ul. Dowgirda 9, tel.
85 682 90 04

6.  Szpital Wojewddzki w tomzy (Centrum Zdrowia Psychicznego tomza), tomza, ul. Pitsudskiego
11, tel. 86 473 32 70

7.  Centrum Diagnostyki i Terapii Zaburzen Psychicznych Salus sp. z 0.0. (Centrum Zdrowia
Psychicznego tomza), tomza, ul. Wyszynskiego 6, tel. 86 212 52 27



8. NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego w Suwatkach (Centrum Zdrowia Psychicznego Suwatki),
Sejny, ul. Wojska Polskiego 60D, tel. 87 516 30 41

9. SPZOZ w Hajnéwce (Centrum Zdrowia Psychicznego Hajnéwka), Siemiatycze, ul. Szpitalna 8,
tel. 85 656 14 74

10. NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego w Suwatkach (Centrum Zdrowia Psychicznego Suwatki),
Suwafki, ul. Modrzewiowa 17, tel. 87 562 60 06

11. Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwatkach (Centrum Zdrowia Psychicznego Suwatki),
Suwatki, ul. Szpitalna 62, tel. 87 562 64 50, 562 64 49

SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSLYCH:

1.  Szpital Ogdéiny w Grajewie (Centrum Zdrowia Psychicznego Grajewo), Grajewo, ul. Konstytucji 3
Maja 34, tel. 86 272 32 71 w. 356

2.  SP Z0Z w Hajndéwce (Centrum Zdrowia Psychicznego Hajnéwka), Hajndwka, ul. Dowgirda 9, tel.
85 682 90 04

3.  Szpital Wojewddzki w tomzy (Centrum Zdrowia Psychicznego tomza), tomza, ul. Pitsudskiego
11, tel. 86 473 3551

4.  Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwatkach (Centrum Zdrowia Psychicznego Suwatki),
Suwatki, ul. Szpitalna 62, tel. 87 562 64 30

SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSLYCH (ODDZIALY STACJONARNE):

1.  Szpital Ogéiny w Grajewie (Centrum Zdrowia Psychicznego Grajewo), Grajewo, ul. Konstytucji 3
Maja 34, tel. 86 272 32 71 w. 356

2. SP Z0OZ w Hajnéwce (Centrum Zdrowia Psychicznego Hajnéwka), Hajnéwka, ul. Dowgirda 9, tel.
85682 91 54

3. Szpital Wojewddzki w Lomzy (Centrum Zdrowia Psychicznego tomza), tomza, ul. Pitsudskiego
11, tel. 86 473 32 50

4.  Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwatkach (Centrum Zdrowia Psychicznego Suwatki),
Suwatki, ul. Szpitalna 62, tel. 87 562 64 24

Beata Leszczynska
Kierownik Zespotu Komunikacji Spotecznej

Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ
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