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Gra w palanta ma w Polsce blisko 300 – letnie bogate tradycje, jej początki sięgają bowiem XVII wieku.
W XIX wieku była grą szerokich mas, a w początkach XX wieku weszła do programu szkół i stała się
dyscypliną sportową uprawianą w klubach. Po I wojnie światowej palant został wyparty przez piłkę
nożną.

Obecnie obserwujemy ponowny wzrost zainteresowania grą w palanta. Jej odrodzenie jest tym
bardziej ważne, ponieważ jest to jedyna z naszych narodowych gier, wyrosłych na zdrowych
tradycjach ludowego sportu. Przepisy są bardzo proste, gra nie wymaga drogiego sprzętu. Ponadto
grę można prowadzić niemal w każdych warunkach terenowych. Należy również wspomnieć, że gra w
palanta kształtuje u uczestników szybkość, zwinność, wytrzymałość, przegląd sytuacji oraz
współpracę w zespole.

Po opracowaniu szczegółowego regulaminu dwa lata temu, palant wszedł na stałe do kalendarza
imprez sportowych w ramach współzawodnictwa międzyszkolnego i zawsze organizowany jest w
ostatnich dwóch tygodniach przed wakacjami.

W Mistrzostwach Miasta Hajnówka w Palanta, które odbyły się 17 czerwca 2025r na boisku
treningowym OSiR, uczestniczyły trzy szkoły (42 osoby). Rozegrano trzy mecze systemem „każdy z



każdym” po 40 minut.

WYNIKI:

SP 1 Hajnówka – SP 2 Hajnówka 28 : 5

SP 2 Hajnówka – SP Dubiny 9 : 22

SP Dubiny – SP 1 Hajnówka 31 : 22

KLASYFIKACJA KOŃCOWA

I miejsce SP DUBINY - 4 pkt. (53 : 31)

II miejsce SP 1 HAJNÓWKA - 2 pkt. (50 : 36)

III miejsce SP 2 HAJNÓWKA - 0 pkt. (14 : 50)

NAJLEPSZE ZAWODNICZKI DRUŻYNY (po dwie ze szkoły):

z SP DUBINY: Maja Zdanowska i Maria Kaniewska

z SP 1 HAJNÓWKA: Natalia Pietroczuk i Oliwia Lutycz

z SP 2 HAJNÓWKA: Angelica Aleksiejuk i Blanka Szwed

NAJLEPSI ZAWODNICY DRUŻYNY (po dwóch ze szkoły):

z SP DUBINY: Bartek Seliwoniuk i Igor Stolarewski

z SP 1 HAJNÓWKA: Kacper Czyż i Bartek Myszkiewicz

z SP 2 HAJNÓWKA: Mikołaj Oksentowicz i Maksymilian Czaban

Na zakończenie szkoły otrzymały pamiątkowe puchary, a w/w zawodnicy i zawodniczki medale.

Organizatorem imprezy był Ośrodek Sportu i Rekreacji w Hajnówce. Sędzia główny zawodów -Janusz Ludwiczak;
sędzia punktowy – Paweł Kuszczuk; zdjęcia - Tomasz Dobosz.

Menedżer ds. Sportu – Janusz Ludwiczak
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