w Urzad Miasta Hajnéwka

HAJNOWKA

SRODY o

LEKKOATLETYCZNE

STADION

Rocznik 2014-2015 - godz. 16:00
Rocznik 2013 - godz. 17:00
Rocznik 2011-2012 - godz. 18:00

02.04/09.04/16.04 / 23.04 / 30.04 /
07.05/14.05/21.05/28.05/
04.06 - podsumowanie

KONKURENCJE: 60m, 100m, 3
400m, skok w dal, rzut piteczkg 8%
palantowa, pchniecie kula.

ZAPISY W DNIU ZAWODOW
UDZIAL BEZPLATNY
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Kategoria

e Sport

Lekkoatletyka jest czesto okreslana jako ,Krélowa Sportu”, dzieki wachlarzowi réznych dyscyplin -
biegi, skoki, rzuty, pchniecia. Sportowcy uprawiajacy lekka atletyke zyskuja kondycje, szybkos¢, site
oraz wytrzymatosc. Oprécz tego kazda z konkurencji rozwija w startujgcym systematycznos¢ i wole
walki, ktére czesto przydajg sie w zyciu codziennym.

W $rode, 2 kwietnia na stadionie OSIiR w Hajnéwce odbyta sie pierwsza (sposrdd dziesieciu) edycja
Sréd Lekkoatletycznych, w ktérej udziat wzieto 47 mtodych lekkoatletéw. Po rozgrzewce mtodzi
sportowcy przeszli do zmagan lekkoatletycznych w konkurencjach takich jak: bieg na 60, 100 i 400
metréw, skok w dal, pchniecie kulg i rzut piteczkg palantowa. W rywalizacji liczyta sie najlepsza préba,
za ktorg startujacy otrzymali odpowiednia ilo$¢ punktéw zalezna od zajetego miejsca. Srodowe
spotkanie zakohczyt mecz pitki nozne;.

Najaktywniejszym sportowcom przewidziane sg medale i upominki. Impreza jest zaplanowana na caty
okres wiosny i do naszych zawodéw mozna dotaczy¢ w kazdym momencie. Zapraszamy!

Regulamin:
http://www.osir.hajnowka.pl/news,1665,srody-lekkoatletyczne-osir-hajnowka-zaprasza-mlodziez-do-ud
zialu.html

Komunikat z Pierwszej Srody Lekkoatletycznej:
http://www.osir.hajnowka.pl/news,1671,srody-lekkoatletyczne-poczatek-zmagan-02042025.html
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