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Ciekawa formg wypoczynku podczas ferii zimowych byty zajecia z tenisa stotowego, ktére
przeprowadzit w drugim tygodniu ferii Janusz Ludwiczak. W dniach 3-7 lutego, w godz. 15:00-18:00
uczniowie ze szkét podstawowych wraz z rodzicami mogli podnies¢ swoje umiejetnosci w tej
dyscyplinie.

Uczestnicy mogli skorzysta¢ z fachowego doradztwa z zakresu przepiséw gry i techniki przebijania
piteczki, grajac na 6 stotach. W sumie z oferty skorzystato 61 osob.

Od kilkunastu lat planuje utworzy¢ sekcje tenisa stotowego. Jednak moje starania nie dajg rezultatéw.
Gtéwna przeszkoda w moich dziataniach, to znalezienie pomieszczenia, gdzie wszyscy mieszkancy z
naszego miasta mogliby uczestniczy¢ na zasadzie rekreacyjnej lub wyczynowej.

Tenis stotowy to sport, ktéry moze mie¢ znaczacy wptyw na zdrowie fizyczne, rozwéj umystowy i
0gdlne samopoczucie.

Treningi tenisa stotowego:



dostarczajg doswiadczen przestrzeni, czasu, schematu i Swiadomosci wtasnego ciata,
¢wicza koordynacje wzrokowo-ruchowa,

wyostrzajg zmysty: wzroku i stuchu,

uczg taktyki i analizowania gry,

e poprawiajg koncentracje.

Menedzer ds. Sportu - Janusz Ludwiczak

Source URL: https://www.hajnowka.pl/aktualnosc/sport/6338-feryjny-tenis-stolowy



